
第 十二 周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（5）班 日期:4 月 23 日—4月 28 日

工作要

求

1.通过视觉、触觉等各种感官感受立夏的到来，初步了解一些夏天的主要特征。

2.积极参与各种体验活动，逐渐发现立夏到来之后，季节更替对人们和动植物的

影响。

3.初步了解夏季特有的气候特征，愿意通过各种方式保护自己少生病。

4.了解并感受立夏人们的传统习俗，进一步感知立夏的到来。

5.能手口一致地点数 10 以内的数。能进行 5以内实物卡、点卡匹配,能按底板

进行 1~5 的排序。

星

期

内容

日 一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来

园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：益智区：配对:提供分类盒、1~5 的点卡和自然物，引导幼儿根据

点卡上的数量分别放入数量相等的自然物。

3.晨间谈话：立夏、餐后漱口。

4.其他：智力游戏：《我的玩具》（用目测的方法判断并说出物体的总数（5 以

内）。）
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1.队列练习：掌握记住自己的方位。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，乐意与教师和同伴互动。

3.分散活动：练习跨跳，保持平衡并不碰倒道具。
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日常生活

1.晨谈时和幼儿讨论,立夏快到了,幼儿园的树木、草地有什么变化。

2.户外活动时,教师要注重对幼儿的生活护理,为幼儿准备人手一条擦汗毛巾,引

导幼儿有汗时及时擦干,并及时补充水分。

家长工作

1.建议家长带孩子观察日常生活中的变化，引导孩子感知立夏后动植物的变化。

2.请家长带领孩子观察花匠的劳动,鼓庭动孩子协助花匠做一些力所能及的工

作,培养孩子喜爱花草的情感。

环境创设
第三板块：设置作品展示区，将班级柜子的台面平均分配给幼儿，鼓励幼儿将自

己的玩具和作品陈列在展示台上，并标注上姓名。



带班老师：张老师、陆老师

本周反思



温馨提示
幼儿日常保健护理

对于孩子上幼儿园后，容易发烧、咳嗽、流涕等现象，

各位家长一定很着急。其实，这是每个孩子在生长发

育过程中要经历的一个过程，我们想利用健康宣传栏

的形式，让家长对幼儿园的工作有所了解，同时也学

会护理孩子的知识。

一、幼儿在园的日常保健护理

晨间清洁卫生、晨接、户外活动、饮水、餐前餐后管

理、大小便、幼儿睡眠、午点安排、幼儿卫生、幼儿

离园、物品管

理、幼儿衣着。重点解释：幼儿所用物品每天进行消

毒并做到随时保洁；班级教师对幼儿全面护理，并培

养幼儿有饮水的习惯；在传染病流行及天气有变化的

情况下，园保健室都会给家长发信息。

二、周末在家如何护理好孩子

1.周末一般不带孩子去人流量大、空气污浊的场所。

2.养成良好的个人卫生习惯：足睡眠、多运动、勤洗

手，尤其是接触过公共物品后要先洗手再触摸自己的

眼睛、鼻子和嘴巴，室内保持通风等。

3.幼儿外出活动时，一定要是适量运动，及时穿脱衣



服，补水。

4.尽量同步孩子在幼儿园的作息时间，学会自理。

三、如何给孩子正确用药

1.不要给孩子"进补": 对于孩子来说，最好的"补品"就是

正常科学的日常饮食。有家长给孩子买"保健药"、"补

剂",如多种维生素制剂、微量元素制剂等。"补药"服用

不当会使孩子出现不耐受的表现，如流鼻血等；有的

孩子长期服用锌制剂，导致缺铁性贫血；有的孩子服

用"补品"出现性早熟等。

2.剂量：剂量不足会收不到良好的治疗效果，还易产

生抗药性；而剂量过大又会增加不良反应甚至使孩子

中毒。

3.给药方式：口服是最好的给药方法，有家长认为，

孩子生病要打针才能好得快，这是不确切的。注射不

仅疼痛，还增加了感染机会。有些口服药如肠溶衣片

等是不能压碎后再给孩子服的，用药时需注意；糖浆

应该摇匀后服等。

4.不要自行用药：当孩子患病后，有些家长在没有搞

明孩子患了什么病的情况下，自行给孩子用药。这是

很危险的。除了会引起不良反应外，还会掩盖病情、

延误治疗。

5.不要滥用抗生素：有家长一见孩子发烧就要求医生



用抗生素，孩子发烧，多是由于病毒感染引起的，这

种发烧有规律性，发一段时间自己才会下降，用抗生

素并不能使孩子烧退。过量抗生素的危害性：如过敏

性皮疹，恶心呕吐食欲减退，更严重的是杀死体内正

常的菌群，破坏体内微生物的平衡，削弱身体的抵抗

力。

四、孩子患病后的科学护理

1.注意休息，多喝白开水。"若要小儿安，须予三分饥

与寒" 注意饮食清淡，吃七八分饱。

2.根据季节变化及时增减衣服，没有特殊情况，不要

穿得过多。

五、家长配合

1.早晨不要让孩子空腹喝冷饮食品、牛奶、豆浆。

2.有疑问可及时咨询园医或及时去医院。

表扬认真排小火车的宝贝：

杨培风 朱怀瑾 李凌霄 丁琰

张茂苒 郑锦瑞 陆静宜 蒋贤贺

李奕泽 韩骞羽 何一唐 李诺

邹茉 陈钰潞 唐文昊 周梓妤

时依依 张子墨 陈钰潞 郭译蔓




