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教材链接:
看图片提升经验，了解预防生病的方法：

（1）多喝水。（不能乱倒、不能浪费）

（2）不挑食（什么饭菜都要吃，才能有营养）。

（3）注意个人卫生。勤洗手（正确的洗手方法。饭前、便后要洗手，不浪

费水）勤洗头、洗澡、勤剪指甲。不去脏、臭的地方。（讲卫生，不能乱扔垃圾）。

（4）不吃不洁物品。（如喜欢把积木放在嘴巴里，把吮小手、啃被单）

（5）生病了不能上幼儿园和公共场所的。

（6）注意增减衣服。（热了要马上脱衣服，冷了要及时穿衣服）

（7）没有生病不能吃药。（有小朋友喜欢吃药）

（8）最重要的是多锻炼身体。（在园参加户外运动、认真做早操）



第 十一 周工作计划

主题：《美丽的春天》 班级：小（1）班 日期：4月 17 日—4月 21 日

带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.知道生病的人需要大家的关心，能用自己的方式表达对生病的人的关心。

2.能理解故事内容，了解毛毛虫变成蝴蝶的基本过程。

3.认识点卡，理解点卡的符号意义，知道点卡与物体数量的关系并会匹配。

4.初步了解预防咳嗽和咳嗽时的一些基本的自我保护措施。

5.用好奇、欢快的情绪唱歌并能唱清歌词，唱准曲调。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.区域游戏：美工区：提供水粉笔、颜料，画一画春天的花草。

益智区：提供春天景色的迷宫底图和自然物(蚕豆等)。

语言区：提供故事图片,引导幼儿看图片复述故事。

3.晨间谈话：野餐玩什么、春天的动物、漂亮的蝴蝶、生病了怎么办、我会唱儿歌

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习按顺序向前双脚跳。

2.律动操：师幼一起做早操，请个别幼儿尝试带操。

3.分散活动：提供充足的体育器械，引导幼儿自己摆放器械，创设出自己喜欢玩的活动场

地。

骑行区

（协调）

综合 1 区

（综合）

平衡区

（平衡）
春日野餐

山坡

（协调）

学习

活动

兔奶奶病了

（社会）

毛毛虫

（语言）

小动物运动会

（数学）

咳嗽了怎么办

（健康）

小小蛋儿把门开

（音乐）

上午

游戏
户外建构 流转小丘林 遇见陶木舍 活动区活动 科发室

下午

活动
图书室 活动区活动 户外娃娃家 玩沙 活动区活动

日常生活
1.关注幼儿用餐时的卫生习惯，引导幼儿养成拿勺子用餐的习惯。

2.在散步时带领幼儿一起参观兔子的新家，了解新家的特点。

家长工作
1.家园合作一起创设春日野餐环境，带小朋友们在幼儿园户外场地野餐。

2.请家长积极参与幼儿园活动，呼吁家长坚持陪伴幼儿阅读绘本故事。

环境创设
1.完善主题海报创设，有过程性活动展示，有幼儿参与痕迹。

2.语言区投放幼儿带来的新一批的绘本。

本周反思


