
本周得了很多小红花的宝宝：

李熠宸 李风霖 戴浩铭 袁明睿

王锦晗 仇苏颖 梅 煊 孙锦西

薛亦然 张琪萱 赵亦可 王允赫



温馨提醒:
正值多彩的春季，天气干燥凉爽，气温渐变，温差较大，孩子们的体质较弱，

免疫力又不强，容易感冒，也容易患上各种传染性疾病，为了孩子的健康，让我

们一起来做好以下几点：

1、注意增减衣服早春气温变化很大，早晚会感觉较凉，甚至觉得有点冷，中午

气温又较高，因此，送孩子来园时可以多穿一件外套。防止孩子着凉。您可以和

孩子一起随时关注天气预报，随着气温的变化增减衣服。

2、加强运动健身。春季天高气爽、气候干燥，要多呼吸新鲜空气，请您每天坚

持让孩子准时参加幼儿园的运动活动。让孩子们各种体能的锻炼，提高运动能力

同时增强抗病能力。在家您也可以带孩子参加适合的运动活动，增强孩子身体的

抵抗力。

3、加强饮食调养孩子们的膳食要合理，以保证身体得到足够的营养。尽可能少

食辛味之品，多饮用开水还可以给幼儿适当补充一些维生素。



第 九 周工作计划

主题：《美丽的春天》 班级：小（1）班 日期：4月 3 日—4月 7 日

带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.初步感知春天的天气与花草树木的特征，能发现身边自然景色的变化。

2.初步了解春天的特征，感受春天万物复苏的景象，尝试有序朗诵儿歌。

3.能独立正确地按照底板进行 1-5 的排序，愿意用语言表述操作的结果。

4.知道引起疾病的原因，懂得讲卫生爱清洁，初步了解健康小知识。

5.结合观察、撕贴等，制作迎春花，养成收拾桌面、垃圾入箱的生活习惯。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：幼儿和老师、同伴积极问好，及时签到，不迟到。

2.区域游戏：建构区：提供积木、插塑等,建构春天里的公园。

美工区：提供绿色的长条皱纹纸让幼儿练习搓柳条。

益智区：提供具有春季典型特征的动植物、服饰图片，尝试分类。

3.晨间谈话：春天来了、春天的景色、春天的花朵、健康知识我知道

户

外

锻

炼

1. 队列练习：练习分组站队，能快速找到自己的位置。

2.律动操：师幼一起做早操，要求每位小朋友跟着音乐节奏做动作。

3.分散活动：提供体育器械，引导幼儿选择自己喜欢的区域和喜欢的器材进行体育活动，

引导幼儿有序收器材。

树林

（综合）

山坡

（平衡）

清明节放假

球区

（协调）

攀爬区

（爬行）

学习

活动

春风

（语言）

迎春花开了

（数学）

怎样做少生病

（健康）

迎春花

（美术）

上午

游戏
快乐骑行 户外写生 活动区活动 科发室

下午

活动
图书室 活动区活动 创意社 活动区活动

日常生活
1.晨谈时和幼儿讨论，春天到了，幼儿园的树木、草地有什么变化。

2.引导幼儿关注幼儿园内植物的种类，知道幼儿园有哪些花、树及其名称。

家长工作
1.请家长利用节假日将孩子带到大自然中，亲近大自然，让孩子感知春天景色的变化。

2.鼓励家长每天利用空余和小朋友一起阅读，养成良好的阅读习惯。

环境创设
1.开始布置《美丽的春天》主题墙饰。

2.重点在美工区投放一些春天元素的材料，鼓励幼儿创作春天的作品。

本周反思


