
第 九 周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（5）班 日期:4 月 3 日—4月 7 日

带班老师：陆老师、张老师

工作要求

1.初步感受春天的美好,能关注自己身边的美丽春景,产生积极的情绪体验。

2.乐意在教师的引导下观察初春的景色，并大胆表达自己的发现。

3.愿意亲近大自然，尝试用多种感官发现春天的美好。

4.了解积极预防疾病的主要方式。

5.主动发现和寻找能体现春季特征的自然物，感受到春天的美和生机勃勃。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：（1）美工区：美丽的柳条:提供绿色的长条皱纹纸让幼儿练习搓柳条。

（2）建构区：春天的公园:提供积木、插塑等,建构春天里的公园,引导幼儿用积木搭

公园的大门、围墙。

3.其他：户外游戏：老鹰捉小鸡。（引导幼儿基本掌握分散躲闪跑的动作）
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1.队列练习：联系原地踏步走。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，乐意与教师和同伴互动。

3.分散活动：练习蹦床，在蹦跳中保持平衡。
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上午

游戏
陶木社 户外建构 活动区活动 玩沙

下午

活动
悠悠小农庄 活动区活动 流转小丘林 美术室

日常生活

1.入园时,师幼之间有礼貌地相互问好。

2.晨谈时和幼儿讨论,春天到了,幼儿园的树木、草地有什么变化。

3.提醒幼儿餐前、便后及时洗手,打喷嚏时要捂嘴,鼓励幼儿保持整洁和卫生。

家长工作

1.请家长利用节假日将孩子带到大自然中,亲近大自然,让孩子感知春天景色的变化,

与春天互动。

2.建议家长带孩子观察日常生活中的变化，引导孩子感知春天动植物的变化。

环境创设

1.布置第一板块：《发现春天》，请幼儿与家长共同收集春天动植物的图片并张贴在

单元墙上，增进幼儿对春天的了解。

2.“娃娃家”主要创设内容：提供餐垫、背包等材料，引导幼儿开展带娃娃春游、逛

公园等游戏情节。

本周反思



温馨提示
保护眼睛，预防近视

随着当今社会电视、电脑的普及，许多儿童沉迷于观看电视

节目及电脑游戏，以及不注意用眼卫生等，使眼球睫状肌处于长

期调节紧张状态，导致暂时的调节痉挛，使视力下降，形成假性

近视，如不能及早发现，及时有效缓解，就会发展成为真性近视，

对儿童的学习和生活带来极大的不便和烦恼。

大多数儿童视力问题是因为屈光不正而导致的弱视和长时

间看电视、玩手机导致的早期近视，儿童若不及早地发现和治疗，

都将会导致单眼或双眼视力低下，严重影响其视力功能。如果儿

童早期能检查出存在的问题，95%的儿童可以挽救视力。

当您发现孩子出现以下症状中的一种或几种时，就要警惕他

是否患上了早期近视？

一、看物体时经常眯眼。

二、频繁地眨眼。

三、部分患近视的孩子常会合并有斜视(即当其一只眼睛向前看

时，另外一只眼睛会不自主地向外侧看)的习惯。

四、经常向外侧拉扯眼角。

五、一些患近视的儿童有皱眉的习惯。

六、看东西时眼睛跟东西贴得很近。

七、经常看错人或看不清东西。

如果您的孩子出现了以上现象，应考虑到其可能患了早期近视，



建议您尽早带孩子去医院做检查，发现孩子近视，就应立刻采取

措施，进行控制和干预。

儿童眼睛生长发育关键时期是从出生至 6 岁左右，这个时期内最

容易出现远视、近视、斜视和弱视等视力异常，弱视的最佳治疗

年龄为 5 岁以前，到 9 岁后就完全失去治疗机会了。

在视力保护方面给大家如下建议:

一、注意眼睛卫生，防止感染。

干净的小孩人人爱，从小就要教会孩子注重个人卫生，注意眼部

的卫生，防止感染。

二、避免玩耍尖锐玩具或器具。

小孩子特别喜欢打闹，特别是模仿电视电影，进行打闹嬉戏。这

个时候，家长应教会孩子在玩耍中，要有自我的眼睛保护意识，

不玩危险性游戏。

三、避免接触刺激性化学物质的伤害。

家中存放的带有刺激性的药物或是其他一些生活中需要用到的

酒精、硫酸等化学物质，一定要存放到孩子接触不到的地方，除

了避免孩子误食之外，也要防止孩子拿来玩耍，弄到眼睛里，小

则引起感染，大则更加严重的事故。

四、建议家长通过各种方式给幼儿灌输保护视力的重要性。告诉

他们以后如果近视了，戴眼镜的不方便之处还十分难受，而且影

响以后的工作学习。

五、尽量避免长时间看电视、电脑、玩 ipad、玩手机。



六、合理安排娱乐时间。幼儿每次使用手机、电脑等电子设备时

间尽量控制在 10-15 分钟，使用后多应看看绿色植物，有助于眼

睛的保护。

七、定时做眼保健操。不仅可以缓解眼睛的疲劳，还能使眼睛得

到及时休整，降低近视发生的可能。(眼睛保健操要注意遵循正

规方法，从头至尾一步步的做，做操前最好洗洗手哦）。

如幼儿视力筛查结果为异常，家长要及时遵医嘱携幼儿到眼科，

对已到确诊需佩戴眼镜的幼儿，家长要监督幼儿使用眼镜哦，不

随意取下。按医嘱长时间佩戴眼镜有助于眼睛的恢复。

表扬认真排小火车的宝贝：
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