
第 九周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（ 4 ）班 日期:3 月 3 日—3月 7 日

带班老师：韩老师、朱老师

工作要求

1. 初步感知春天的天气与花草树木的特征，能发现身边自然景色的变化。

2. 理解儿歌的内容，知道迎春花是春天最早开放的花。

3. 感受歌曲的优美旋律，学习用连贯和跳跃的唱法演唱。

4. 能够根据歌词的内容创编相应的动作进行表演。

5. 结合观察、撕贴等制作迎春花。
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1.晨间接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：生活区：叠衣裤:提供叠衣服和裤子的照片步骤图,引导幼儿根据图片上

的步骤学习叠衣裤。建构区：春天的公园:提供积木、插塑等,建构春天里的公园,引

导幼儿用积木搭公园的大门、围墙,用插塑拼插各种花草。

3.晨间谈话：春天到了，我发现的春天。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：练习二路纵队转换四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。
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日常生活

1 提醒幼儿餐前、便后及时洗手,打喷嚏时要捂嘴,鼓励幼儿保持整洁卫生。

2.户外活动时,教师要注重对幼儿的生活护理,为幼儿准备人手一条擦汗毛

巾,引导幼儿有汗时及时擦干,并及时补充水分。

家长工作

1. 请家长利用节假日将孩子带到大自然中,亲近大自然,让孩子感知春天

景色的变化,与春天互动。

2.建议家长带孩子观察日常生活中或动牛物园中饲养的小鸡、小鸭、蝌蚪

等,也可以供孩子观察、认识和喂养,引导孩子感知春天小云动物的变化。

环境创设
1.布置主题墙饰《美丽的春天》，第一板块：《发现春天》，请幼儿与家

长共同收集春天动植物的图片并张贴在单元墙上，增进幼儿对春天的了解。
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育儿小知识：

告别小孩幼儿园尿床饮食法

除了宝宝的紧张情绪外，其实还是宝宝身体底子较差，适应力比较

差，家长应在营养上也下点功夫，让宝宝的身体强壮，自然适应力强，

不紧张，不尿床。

1、平时宜常进食具有补肾缩尿的食物，如羊肉、狗肉、虾、雀肉、

田鸡、狗肾、鸡肠等;健脾补肾的药粥，如山药、芡实、莲子、薏米、

金樱子等，也可变换食用。

2、饭菜中少放盐，晚餐少喝水，少喝汤。

3、吃生板栗补肾

一般肾比较虚的小孩易尿床，生板栗对肾好。在有板栗的季节，把

板栗晾软了吃，易嚼又甜，一天吃几颗，不错。

4、小孩处于生长发育的阶段，选择补肾食物也是有讲究的。可以

多吃一些补肾养血的食物：如枸杞子。最好的做法是：将枸杞与鸡蛋

一起蒸来吃，这样除了补肾养血之外，还可以帮助孩子缓解视力疲劳，

因此，不可小觑枸杞补肾的功效哦。此外，孩子补肾可多吃一些蛋白

质含量高的食物，如肉类：羊肉、鸽肉、狗肉；蔬菜类：韭菜、大葱、

蒜；海产品：牡蛎、生蚝、海参；黑色食物：黑芝麻、黑枣、黑豆等

等。

5、孩子补肾，一般不提倡吃补肾中药，但若肾虚严重的话，还是

需要通过一些补肾中药来调理。但孩子在吃补肾中药前，请先做相关

的身体检查，在医师的指导下用药。


