
第八周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（10）班 日期：3 月 27 日—3月 31 日

带班老师：徐老师、朱老师

工作要求

1.体验从高到矮或从矮到高的排列顺序。

2.知道如何做客和招待小客人，学用礼貌用语。

3.喜欢与同伴交流，知道举手发言，不插嘴。
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1.来园接待：热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.区域游戏：开设美工区、益智区、生活区，重点指美工区，投入空白脸蛋，幼儿能够

尝试画出不同的表情。

3.晨间谈话：我是懂礼貌的小客人、我最能干
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1.队列练习：组织幼儿调整新的队伍，练习分队行进走。

2.律动、早操：进一步熟悉动作，能精神饱满地做动作。

3.分散活动：熟悉游戏场地和材料，愿意摆弄玩具。幼儿大胆尝试各种游戏器械。
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户外娃娃家 遇见陶木舍 玩沙 科发室 快乐骑行

日常生活
1.鼓励幼儿日常生活中说说自己是什么样子的，加强自我认识。

2.引导幼儿自己穿脱衣裤、扣纽扣、拉拉链、穿鞋子、自己吃饭等等。

家长工作
1.家长可以利用周末时间，感受清明节的节日气氛和来历。

2.家长平时可以多鼓励幼儿,大胆的在众人面前展现自己。

环境创设
1.用照片的方式记录下幼儿懂礼貌地做小客人和小主人的情景表演。

2.完成主题墙“我的故事”，将幼儿在主题之下的作品呈现出来。

本周反思



表扬栏
表扬上周会搬小椅子的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

吴博承、许励昂、朱宥恩、张腾宇、

杨辰烨、丁泽晨、董诺、朱焕哲、

蔡明轩、张君泽、王家佑、高熙然、

林宥安、郁一蔓、李杨馨、程锦帆、

孔令仪、田紫阳、徐传瑾、袁瑶



小班入园十不问

1 不要问：在幼儿园有人欺负你吗？

家长们总是担心自己的孩子被人欺负，经常会问“今天在幼儿园有人欺负你

吗？”

温馨小贴士：“欺负“这个词，一下子就把孩子与其他小朋友放到了对立的

位置。孩子刚上幼儿园，因为缺少和同龄幼儿交往的经验，经常会发生冲突。孩

子之间会有一些磨合，会有争执，但不会记仇，还是给孩子空间，让他们自己解

决吧！

2不要问：今天哭了吗？

送孩子上幼儿园时，孩子哭闹的厉害，“狠心”把孩子放到幼儿园，回到家

家长们忍不住要问，“今天又哭了吗？”

温馨小贴士：入园前，孩子对于集体生活感到陌生，所以孩子会用哭闹等一

些方式来抗拒。但其实爸爸妈妈们离开之后，宝贝们表现都非常好，丰富的集体

活动占据了孩子的注意力，也逐渐帮孩子适应分离焦虑。当妈妈问“今天哭了

吗？”的时候，孩子会马上表现出委屈甚至哭闹。妈妈的话就是一种心理暗示，

暗示着“只要哭闹妈妈就会心软”，这样孩子就更不愿意上幼儿园了。所以这时

候家长一定要正面积极面对，可以表扬孩子：“今天只哭了一小会儿，妈妈相信

你明天会更好的！”

3不要问：老师有没有批评你？

刚上幼儿园的宝宝们还不适应，经常会有委屈不高兴的表现，孩子不会表达，

家长往往会有各种猜测，会自然而然的想问，“老师有没有批评你？”

温馨小贴士：对于新建立的集体环境，有新的规则，老师会在孩子适应的基

础上，帮助孩子完成常规的培养。家长问孩子“老师有没有批评你？”，这样很

容易成为孩子各种事情的借口，或者会让孩子有负担，缺乏自信，应该鼓励孩子

多和老师交流，而作为父母，要做的就是一名热情的听众。

4不要问：你今天表现好不好呀？

孩子刚入园，家长对孩子在幼儿园一天的生活很好奇，同时又担心孩子调皮，

总喜欢问孩子，“今天在幼儿园表现好不好？”“乖不乖？”

温馨小贴士：往往家长提出这样的问题比较笼统，孩子不知道如何回答。她



们也不知道如何衡量自己的表现如何，经常对家长的回答就是“表现

好”“乖”。家长可以多去关心孩子“今天在幼儿园开心吗？”“什么事让你开

心了？”，这样才会给孩子一个积极的具体的引导。

5不要问：有小朋友抢你的玩具了吗？

“有小朋友抢你的玩具了吗？”也是爸爸妈妈们经常问宝贝的问题。

温馨小贴士：孩子刚入园，对于老师和小朋友都是陌生的，从认识到成为朋

友需要一定的时间。每一个孩子的成长环境和性格都不同，家长要帮助孩子一起

来认识新的朋友，新的伙伴，不妨换种提问的方式：“今天认识了几个新朋友？”

或是和孩子一起分享一下班上的趣事，让孩子对好朋友逐渐的形成概念，对幼儿

园的生活充满期待。

6不要问：今天在幼儿园学什么了？

家长在接孩子的时候，总愿意问孩子，“今天在幼儿园学什么了？”“老师

让你回答问题了吗？”“你学会老师今天教的儿歌了吗？”

温馨小贴士：这么小的孩子，要清楚的回答这个问题，太难了！不要去挑战

孩子的语言组织能力，不要给孩子压力，以免孩子产生厌学心理。

7不要问：老师喜欢你吗？老师今天表扬你了吗？

孩子刚上幼儿园，家长不仅会担心孩子适应的如何，同时也会担心老师是否

喜欢自己的孩子，经常会通过孩子的嘴来了解老师是否喜欢自己的孩子。

温馨小贴士：刚上幼儿园的孩子，对“喜欢”的概念还不太懂，又怎么辨别

呢？这其实是家长对老师的不信任。幼儿园的老师会认真对待爱护每一个孩子，

家长要给予充分信任，才能给孩子充分的安全感。

8不要问：在幼儿园吃的什么饭呀？吃饱了吗？

孩子刚开始上幼儿园，家长和幼儿园还没有建立良好的信任关系，同时担心

孩子在没有家人的陪伴下，且没有良好的独立进餐能力，就会经常问孩子“你在

幼儿园吃饱了吗？”

温馨小贴士：孩子刚入园，情绪肯定不好，必然影响食欲。老师会逐渐的帮

助孩子独立，适应新的集体生活，也会细心观察孩子，更会适当的帮助孩子进食，

家长完全不用担心孩子吃不饱。

9不要问：你喜欢上幼儿园吗？



孩子上幼儿园，家长的焦虑往往不低于孩子，当孩子刚入园的时候，家长就

急于问孩子“你喜欢上幼儿园吗？”

温馨小贴士：孩子刚开始上学，对学校的一切大多带有敌视情绪，对于这些

问题如果宝宝的回答是负面的，那对他上学的情绪肯定影响很大。我们可以多给

孩子以幼儿园正面的知识，帮助孩子提早接受和适应幼儿园生活。

10不要问：你喜欢哪个老师呀？哪个老师带你玩了？

孩子上幼儿园了，爸爸妈妈第一次把孩子交到一个陌生的环境里，没有家人

的照顾，最担心的就是孩子和老师的关系，孩子能否喜欢老师，对老师产生依恋

关系。

温馨小贴士：孩子刚入园时，因为幼儿园的人和物取代了自己的家人，孩子

对幼儿园所有的事物产生了厌恶的心理。如果家长一直强调她喜欢哪个老师，那

就是暗示她要更多的跟喜欢的老师在一起，孩子就不愿和其他的老师接触。


