
第六周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（10）班 日期：3 月 13 日—3月 17 日

带班老师：徐老师、朱老师

工作要求

1.开展主题活动《我的故事》，初步产生积极的自我体验，做好小主人。

2.安静地入睡，学会自己扣、解纽扣，叠放衣服。

3.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。
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1.来园接待：引导幼儿大胆地向老师问好，向家长告别。

2.区域游戏：开设益智区、阅读区、建构区、美工区、生活区，重点指导益智区，提供

脸谱底板及剪好的五官拼摆材料，引导幼儿在脸谱上正确摆放五官。

3.晨间谈话：我的玩具、我的表情。
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1.队列练习：记清自己的队伍，听到口令能迅速向前靠拢。

2.律动、早操：进一步熟悉动作，能精神饱满地做动作。

3.分散活动：提供沙包、尾巴等，重点指导骑行区，引导幼儿遵守交通规则。
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谁的主意棒

（语言）

我是能干的小

主人（社会）

瞧我真能干

（健康）

我是人

（音乐）

这是我

（美术）

上午

游戏
活动区游戏 活动区游戏 流转小丘林 活动区游戏 活动区游戏

下午

活动
玩沙 遇见陶木舍 活动区游戏 科发室 快乐骑行

日常生活
1.密切关注幼儿，及时发现幼儿需求，并给予及时的、积极的帮助。

2.在日常生活进行个别谈话，鼓励他们说说自己是什么样子的。

家长工作
1.家长可以利用周末时间，带幼儿去亲戚或者邻居家里做客，增加做客的感性经验。

2.鼓励幼儿独立用餐，不挑食、不偏食，养成良好的用餐习惯。

环境创设
1.将孩子制作的糖葫芦放在娃娃家里供幼儿游戏。

2.将幼儿的美术作品(我的表情)布置在主题墙里。

本周反思



表扬栏
表扬上周安静睡觉的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

吴博承、许励昂、朱宥恩、张腾宇、

杨辰烨、丁泽晨、董诺、朱焕哲、

蔡明轩、张君泽、王家佑、高熙然、

林宥安、郁一蔓、李杨馨、程锦帆、

孔令仪、田紫阳、徐传瑾、袁瑶



幼儿园里教什么

学习适应环境

幼儿园就是一个小社会，孩子会体验到和家里完全不同的生活，接触到更多

不同的人，在这个过程中，孩子会慢慢建立“个体”和“集体”的概念，体会到

“自我”与“环境”的联系。老师们也会通过各种有趣的活动和游戏帮助孩子适

应集体生活。

学习独立生活

在家里，有爸爸妈妈、外公外婆、爷爷奶奶，孩子们总会或多或少对家长有

所依赖。而在幼儿园里，尤其是小班阶段，老师们会尽量给孩子们创造自我服务

的机会，用儿歌和游戏促进孩子自己动手的愿望，让孩子学着自己吃饭、自己上

厕所、自己穿衣裤，自己整理物品……就算离开家长，孩子们也能独立生活。

养成规律的生活作息

幼儿园里的活动一般分为：运动、游戏、学习、生活四大板块，老师会用动

静交替的模式安排好孩子们在园里的作息时间，并根据夏令时间和冬令时间做出

轻微的调整。所以，孩子们幼儿园的生活是相当有规律的，按时吃饭、按时学习，

这对孩子们的健康成长也非常有好处。

养成良好的学习习惯

其实孩子在幼儿园学习的并不是仅仅只是一支歌曲、一首儿歌，在学前阶段

养成良好的学习习惯和正确的学习方法，才是最重要的。学会专注地做一件事做

完，学会不断尝试、坚持不懈，学会对未知的事物勇于探索……这些才是孩子在

今后的人生道路上可以受用一生的。

学习礼貌待人

在幼儿园里，礼貌教育并不是课堂上的形式主义，而是渗透在孩子们一日生

活中的。不仅孩子们遇到老师和保育员都要主动问好，老师们也会互相打招呼，

通过身传言教，给孩子们一个良好的礼貌学习环境。

学习控制情绪

孩子虽然小，但也有自己的性格脾气。老师会教孩子了解自己的各种情绪，

也允许孩子有发脾气的行为。老师还会利用教室的一角设置一面心情墙或是一个

私密区，以便随时观察到孩子的情绪变化，教孩子用正确的方式发泄自己的负面

情绪。

学习分享



爱分享的孩子会得到更多的好朋友。在家里，好吃的、好玩的大多都是孩子

一个人的；而到了幼儿园，老师会让孩子们了解到：玩具可以轮流玩，美食可以

一起品尝，分享是件快乐的事。

学习保护自己

生活中有很多不安全隐患和不安全因素，老师会用媒体等新颖的教学手段让

孩子们寻找并了解周围的危险物品，以及遇到危险时如何求助，让孩子们积累一

定的自我保护方法，例如：知道运动时怎么避开、遇到陌生人的时候怎么应对……

等等。

学习和他人交往

除了教孩子一些常见交往问题的解决方法外，幼儿园里每周都有固定的时间

开展角色游戏，模拟成人社会里孩子们经常会接触到的场景，如：娃娃家、小医

院、理发店、小超市……等等，孩子们不仅可以在游戏中重现自己的生活经验，

还可以锻炼自己的语言交往能力哦。

学习关爱他人

现在的孩子，个个都是家里的小王子、小公主，从来都是大人为他们着想，

他们却很少考虑到别人。进了幼儿园这个大集体，老师会引导孩子关心、帮助他

人，比如：同伴摔跤了要及时扶起，在特定的节日给家人送上心意和祝福，让孩

子从生活的小事中体验关爱他人的快乐。

学习乐观向上

一个人如果能在成长初期就建立起乐观向上的品质，那么，他一定有克服任

何困难的力量。任何一场比赛和竞争，老师都会告诉孩子：“输赢并不重要，只

要尽全力努力过，遇到困难没放弃，你就是最棒的！”


