
第五周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（10）班 日期：3月 6 日—3月 10 日

带班老师：朱老师、徐老师

工作要求

1.开展主题活动《越来越棒》，初步产生积极的自我体验，知道自己的性别、属相和喜

欢的活动，初步感知自己是独特的。

2.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。

3.体验从高到矮或从矮到高的排列顺序，能用目测的方法判断出 5 以内物体的数量。
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1.来园接待：热情接待幼儿入园，鼓励幼儿主动和老师同伴打招呼。

2.区域游戏：美工区：投入方形彩纸，根据图示进行折纸游戏。

建构区：拼接、垒高积木。娃娃家：提供多种形状的食物让幼儿进行游戏。

3.晨间谈话：我的五官，笑脸和哭脸。
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1.队列练习：能跟着老师的指令，有序地将队伍排成直线。

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。

3.分散活动：提供沙包、平衡木等玩具，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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熊猫的客人

（语言）

表情歌

（音乐）

按量分类

（数学）

我的照片

（社会）

好看的相框

（美术）

上午

游戏
活动区游戏 活动区游戏 活动区游戏 创意社 活动区游戏

下午

活动
美术室 玩沙 户外娃娃家 活动区游戏 图书室

日常生活

1.根据季节变化，提醒幼儿多喝温水。

2.围绕主题《越来越棒》展开游戏，如：娃娃家里准备衣服、衣架等、自己洗衣服、晾

衣服。自选娃娃和床铺、锅铲刀具、衣服、衣架、手机、茶具和饭碗等材料，能够照顾

娃娃，好和家人友好相处。

3.对幼儿进行安全教育，知道哪些是危险的事情，是不能做的。

家长工作
1.请家长配合，引导幼儿关心自己的家人。

2.周末休息时间带幼儿共同亲子户外郊游。

环境创设

1 创设建构区，为幼儿投入多元化的建构材料，如奶粉罐、水瓶、积木等。

2.收集有关图形的图片等等，布置在主题墙上。张贴面向幼儿和教师的、图文并茂的一

日作息时间表，帮助幼儿建立初步的秩序感，感受幼儿园活动的有序和丰富。

本周反思



表扬榜

表扬上周能在集体活动中语言表达连贯的宝贝

（以下名单按照学号顺序排列）

吴博承、许励昂、朱宥恩、张腾宇、杨辰烨

丁泽晨、石可遇、董诺、汤至诚、朱焕哲

蔡明轩、张君泽、王家佑、高熙然、林宥安

李杨馨、杨苒苒、程锦帆、孔令仪、梁雨菲

梁雨桐、刘子溪、徐传瑾、袁瑶、张熙桐

鼻出血的紧急处理

一、常见原因

1、感冒：感冒可能导致鼻腔血管因充血、肿胀而出现自发性的出血。

2、创伤：挖鼻孔，将异物塞入鼻腔，被物体击中鼻子等，都可能导致鼻出血。

3、低温、干燥的气候：低温、干燥的气候可能导致鼻腔粘膜干燥、脆弱，易发生

鼻出血。



4、结构异常：任何鼻腔先天性的结构异常都可能导致鼻出血。

5、病理性原因：鼻息肉、凝血功能异常或一些慢性疾病也可能导致鼻出血。

二、鼻出血时应采取如下措施：

1、要保持镇静，让孩子的头稍微向前斜。

2、用手捏住孩子的鼻翼双侧 10 分钟，中途不能松手。

3、10 分钟后松手观察，若出血没有停止，再重复一次，如果仍不见效，应迅速就

医。

三、预防措施：

1、避免外物击伤孩子的鼻子，不要让孩子乱挖鼻孔。

2、在干燥季节保持室内湿度。

3、注意饮食，多吃蔬菜和水果，多喝水。
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