
第 八 周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（5）班 日期:3月 27 日—3月 31 日

带班老师：张老师、陆老师

工作要求

1.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意识。

2.建立初步的责任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。

3.在老师的示范讲解下，能按实验的步骤进行操作，并观察实验中的现象。

4.学习说拒绝别人的礼貌用语。

5.知道每个人都有优点和缺点，要看到自己的优点也要看到别人的优点，不取笑别人

的缺点。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：（1）美工区：可爱的小脸：提供脸谱底板及剪好的五官拼摆材料，让

幼儿在宝宝的脸上正确的摆放五官。（2）建构区：根据生活经验，有目的的运用围

合、对称、排序等技能，构建宝宝的房间。

3.其他：户外游戏：踩影子（提高跑以及反应能力）。
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1.队列练习：练习跟着节奏踏步走

2.律动、早操：情绪愉快地积极参与律动和早操，听音乐大胆表现。

3.分散活动：练习推小推车，发展幼儿控制能力。
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上午

游戏
创意社 悠悠小农庄 户外娃娃家 活动区活动 户外建构
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活动区活动 户外写生 活动区活动 玩沙 科发室

日常生活

1.可通过图示和标记等形式，和孩子们讨论班级常规的意义和价值。

2.离园时，引导幼儿把自己的物品、小椅子收拾好，将贴牌送走。

3.学会表达和调节自己的情绪，尝试用礼貌的用语拒绝他人。

家长工作

1.阅读节活动进行中，教师在班级群中鼓励积极参与的家长及幼儿。

2.请家长帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的运动、动 物、

食物,知道自己最擅长的事等。

环境创设
1.制作图书漂流板块，制作相应漂流册。

2.建构区：提供各种建筑图纸，搭建方法等，引导幼儿搭建。

本周反思



温馨提示

预防诺如病毒，呵护幼儿健康

季节交替，这个病毒来势汹汹！最爱“盯上”孩子们严重威

胁了小朋友的健康！

诺如病毒（Norovirus），又称诺瓦克病毒，简称 NV，是一种

引起非细菌性急性胃肠炎的病毒。

诺如病毒是一种非常常见的 RNA 病毒,诺如病毒一般出现在

寒冷季节。是引起全球人急性胃肠炎暴发流行的最主要病原，感

染对象主要是成人和学龄儿童，95%以上的病毒性胃肠炎都是由

诺如病毒引起。

该病毒具有潜伏期短、变异快、环境抵抗力强、传播途径多样、

感染剂量低的特点，很容易在人群间造成传播。

诺如病毒主要特点：

1.传染性强：诺如病毒可以通过身体接触、水源、食物、呼吸等

途径传播。

2.群发性强：多为集体发病，幼儿园这样的人群密集场所尤其容

易群发。

3.儿童易感染：学龄前儿童尤其容易感染诺如病毒，在我国 5 岁

以下的腹泻儿童中，诺如病毒检出率高达 15%。

4.无特效药或疫苗：目前还未出现针对诺如病毒的特效药或疫苗。

5.自限性强：诺如病毒有明显的自限性，即两三天后会自己好转，



家长不必太过恐慌。

诺如病毒的症状：

诺如病毒感染的潜伏期通常为 1-2 天。诺如病毒胃肠炎一般

以轻症为主，最常见症状是呕吐和腹泻，其次为恶心、腹痛、头

痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。

成人和儿童诺如病毒急性胃肠炎症状有所区别，儿童以呕吐为主，

成人则腹泻居多。诺如病毒胃肠炎一般为急性起病，属于自限性

疾病，多数患者发病后 2-3 天即可康复。

诺如病毒传播途径：

①食用或饮用被诺如病毒污染的食物或水；

②触摸被诺如病毒污染的物体或表面，然后将手指放入口中；

③接触过诺如病毒感染患者，如照顾患者、与患者分享食物或共

用餐具。

如何预防诺如病毒？

·科普知识·

1.注意个人卫生，勤洗手。

2.不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物。

3.减少外出和参与大型活动机会，杜绝传染渠道。

4.一有情况，立刻就诊。



5.如若确诊诺如病毒感染，需隔离 72 小时，带医院返校证明方可

回园。

告家长书

1.诺如病毒一般会自我治愈，请家长保持冷静，不必过于惊慌。

2.请各位家长做好预防工作，避免带孩子去人多的场所，避免进

食无安全保障的食物和饮用水。

3.请各位家长配合幼儿园工作，对孩子进行健康教育，帮助孩子

养成良好的个人卫生习惯。

4.孩子出现疑似情况后，请不要坚持来上幼儿园，并及时将情况

告诉老师。

5.孩子出现诺如病毒症状后，要及时就医。

6.切勿使用抗生素，避免病毒产生抗药性。

7.如班上出现大规模呕吐现象，家长需冷静面对，先去医院治疗

查询病因，不要盲目认定为“食物中毒”。

温馨提示

诺如病毒虽然可怕，但我们不必惊慌，请家长配合幼儿园做好防

护措施，加强预防，积极锻炼，我们防患于未然，共同呵护孩子

健康成长！



表扬吃光盘的幼儿：

李伯言、邹茉、李诺、杨培风

唐文昊、朱怀瑾、时依依、何一唐

刘佳烨、韩骞羽、郭译蔓、郑锦瑞


