
第 二 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（9）班 日期:2 月 13 日—2 月 17 日

带班老师：邹老师、杨老师

工作要求

1.感知一家人之间亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿

意听他们的话。

2.理解童话内容，感受小蜗牛看姥姥时的着急心情，体验同伴之间相互帮

助的美好情感。

3.了解家里的成员，知道每个人的称谓。

4.通过观察、记录冰箱中存放的物品，了解冰箱制冷和保鲜的特性。

5.喜欢听音乐和表演歌曲，体验用歌声和动作表达与亲人的亲密情感。

6.通过探索、交流，了解房子的不同组合方法。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.晨间谈话：我妈妈、我的家人等等。

3.其他：散步时带领孩子熟悉幼儿园等。
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1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：教师给幼儿提供皮球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活

动。

集体游戏：

跨跳区

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

亲亲小树林

集体游戏：

钻爬区

学习

活动

小蜗牛看姥

姥

（语言）

亲热一家人

（社会）

我家的冰箱

（科学）

我要亲亲你

（音乐）

我的小房子

（手工）

上午

游戏
户外写生 亲亲小树林 活动区活动 活动区活动 玩沙

下午

活动
陶木社 科发室 快乐骑行 流转小丘林 图书室

日常生活

1.在晨间谈话中，引导幼儿介绍自己的家人，体验家庭成员的温暖。

2.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”

“谢谢”等礼貌用语。

家长工作

1.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮助父母拿鞋子、端水，

自己穿衣服、穿鞋子等。

2.鼓励家长帮助孩子了解家里每个成员拥有的东西，体验家人之间的亲情。

环境创设
1.布置主题相关环境。

2.准备一些游戏材料投放在区域内。

本周反思



宝宝上幼儿园后爱生病是为什么呢？

上幼儿园，对于孩子来说，算是他们人生中的第一个坎，因为在上幼儿园初

期阶段他们有许多的东西要去适应，有的孩子表现的就会非常的好，到了幼儿园

能很快的适应园内的生活环境，并与小朋友很好的相处，但也有孩子会经历一段

病痛的折磨，而这个时期长短也不一样，并且是反反复复的，那么孩子上了幼儿

园后为什么就容易生病了，是什么原因造成的，如何来减缓这个情况的出现呢?

孩子对于家庭及周边的生活环境在身体和心理里都已经有了适应，突然换了

一个生活氛围，陌生环境，陌生的人，都会让孩子的精神和心理极度紧张与恐惧，

这就会扰乱了孩子身体内的那个平衡钟，孩子的心情会受到极大的波动，并且这

时孩子的免疫系统发育的也未成熟，抵抗力下降就容易生病。同时园内孩子多，

病毒、细菌也会增多，所以生病就不可避免的发生了。

除了以上的原因造成生病外，还有一些因素也是造成生病的原因：

1、偏食、不爱吃蔬菜，偏食挑食的孩子很多，这样营养元素就不能全面的

吸收，造成贫血和抵抗力下降。

2、 一般家长会担心孩子白天在学校吃得不好，所以晚上加餐，给孩子吃太

多的肉、油炸等精制食品，晚上吃得太饱造成孩子消化不良，影响睡眠，休息不

好，久之就引起生病。

3、孩子睡前喝奶，喝完不刷牙或漱口， 口腔中的细菌就会大量滋生，容易

引起呼吸道感染，所以喝完奶后要刷牙或漱口。

4、睡眠对于孩子的健康是相当重要的，睡眠充足并且质量好的孩子生长的

就好，而那么睡眠质量不好的，并且不充足的话，长久的疲累也会让孩子容易生

病。

上幼儿园想孩子少生病，平时要注意营养搭配，睡眠充足，养成爱卫生的习

惯，规定的接种疫苗要按时去接种。园内的管理也需加强，平时注意园内消毒工

作，室内定时通风。如果孩子生病频繁，就变通一下先上半天幼儿园，慢慢适应

后再上全天。对有湿疹、过敏性鼻炎或哮喘等疾病的孩子，这样的咳嗽就不一定

是感染，就要注意回避引起过敏的因素。感冒对于孩子来说，一年只要不超过六

次，都不是什么大问题，反而还会在感冒的过程趾完美免疫系统。如超过六次则

需要引起重视。



爱睡午觉的好宝宝

程子渊、崔辰钰、马景悠、王言溪、谢宇轩、曹一阳、

王胤远、顾雨笙、刘苏尔、季芮宁、赵晴岚、吴悠、

李诗雯、周玥辰、季菀卿、丁嘉美、陆九川


