
第 四 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（3）班 日期:2 月 27 日—3月 3 日

带班老师：马老师、王老师

工作要求

1.能理解儿歌中的人物形象和情节，会有表情的朗诵儿歌。

2.能根据歌曲创编动作开展游戏，遵守游戏规则。

3.了解正确乘电梯的方法，知道不正确的方法存在的潜在危险。

4.能瘦口一致的点数以内的数，并根据数量匹配同样多的物体。

5.愿意在集体面前大胆地发表自己的意见。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和手部消毒。

2.区域游戏：美工区：妈妈的裙子：观察范例或者妈妈穿裙子的照片，乐

意用自己喜爱的方式进行装饰。益智区：能说出五官的作用，并摆放在正

确的位置上。

3.晨间谈话：每天光盘我最棒、早睡早起身体好等等。

4.其他：幼儿自由观察农场的植物。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

平衡区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

综合 1
集体游戏：

小山坡

学习
活动

妈妈

（语言）

综合 P14

跟着妈妈乘

电梯

（健康）

袋鼠妈妈

（音乐）

综合 P15

爸爸的领带

（美术）

招待客人

（数学）

渗透 P29

上午
游戏

悠悠小农庄 美术室 活动区活动 活动区活动 创意社

下午
活动

体育小游戏 户外建构 玩沙 户外写生 快乐骑行

日常
生活

1.在晨间谈话中，引导幼儿介绍自己的家人，体验家庭成员的温暖，知道

成员之间相互关心，相互关爱。

2.引导幼儿不挑食，鼓励幼儿每天光盘，并及时做好记录。

家长工作

1.家长与孩子共同翻阅孩子成长的照片，讲述当时父母养育孩子的心情。

2.鼓励家长多思考良好的家庭关系对孩子的成长的价值和意义在家中进行

亲子活动，增进一家人的亲密情感，养成敬爱老人的优良家风。

环境创设
1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的美术作品陈列出来。



本周之星

表扬认真吃午饭的小朋友：

陈亦晴、周语堂、俞星辰、周程欣、付诗祺、刘京哲

齐一诺、周悠然、刘星语、王逸然、徐梓玚、盛妍斐

温馨提示

1. .请家长在家里多陪伴孩子，进行一些合作活动或是

阅读。

2. 在家鼓励幼儿自己的事情自己做，培养独立能力。



怎么才能更好的保护好孩子的视力

下面几个方面，家长们一定要知道。

NO.1 儿童近视的早期症状

1.喜欢眯眼看东西：长期眯眼会导致眼部肌肉疲劳，近视度数加深得更快。

2.看东西过近：看东西离得很近，看电视不自觉往前走，往往提示孩子视力变差。

3.经常揉眼睛：近视的孩子因看东西模糊，眼睛疲劳，经常揉眼睛可能提示孩子视力

下降。

4.频繁眨眼：近视的孩子会经常揉眼睛，造成慢性结膜炎机角膜损伤，眼睛不舒服，

孩子会频繁眨眼睛。

5.经常歪头或斜眼看东西：排除斜视后，近视的孩子喜欢歪头或斜眼看东西，因为这

样可以减少散射光，从而看得清楚一些。经

6.常皱眉：皱眉可以造成眼睑机眼外肌的变化，改变眼球形态，从而看得清楚一些。

7.经常拉扯眼角：这样能减少光线的散射，并压平角膜，改变屈光力，让轻度近视视

力暂时提高，但长期拉扯眼角，会造成散光。

NO.2 科学用眼指南

1.在良好的光线下看书，若强烈的阳光透过窗户直射桌面，书写时应拉上薄窗帘。

2.看电视开灯，人和电视距离保持 3米以上。

3.用电脑时，屏幕与眼睛距离不少于 50 厘米。

4.使用台灯时，等距离桌面一尺（33 厘米），同时开启室内照明灯。

5.书写时，灯光应从左上方射入。每次看书写字不宜超过 40 分钟，看电脑看电视不宜

超过 30 分钟。

6.改正不良的读写习惯，不躺在床上读书，不在晃动的公交车，地铁上读书。

7.保证适量的户外活动时间，科学研究表明，户外活动是近视眼防控的有效措施。孩

子从幼儿园开始，就要保证每天有适量的户外活动，每天 2 小时或每周 10 小时的户外

活动能有效降低近视的发病率。

8.根据身高，挑选高度适合的桌、椅



NO.3 保护眼睛，注意补充营养

青少年及其他电脑操作者，在荧光屏前工作时间过长，视网膜上的视紫红纸会被消耗

掉，而视紫红质主要由维生素 A合成，因此，饮食应多补充胡萝卜、白菜、豆芽、豆

腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、动物肝脏、廋肉等食物，以补充维生素 A和蛋白质。


