
第 七 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（5）班 日期:3 月 20 日—3月 24 日

带班老师：陆老师、张老师

工作要求

1.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。

2.知道五官的准确位置，尝试用交换图片方位的方法来表现不同表情的人物。

3.养成与他人亲近、共处合作的情感与态度，积累与他人交往的经验，获得社会性发

展。

4.体会洗澡的快乐，愿意勤换衣，做一个爱干净的小朋友。

5.用较合拍的动作表现音乐的平稳和欢快。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：（1）语言区：猜猜我是谁：请孩子描述自己的本领和外貌特征，请孩子

猜一猜。（2）益智区：宝宝拼图：根据幼儿的照片制作拼图，引导幼儿拼出自己和同

伴的照片。

3.其他：户外游戏：运球（提高协调能力）。
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1.队列练习：练习立定、齐步走。

2.律动、早操：能秩序良好站位整队，进场和退场注意秩序，不追逐打闹。

3.分散活动：练习攀爬网，提高幼儿钻爬、手眼协调能力。
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小客人有礼貌

（社会）

有趣的面具

（数学）

小猴请客

（语言）

小猪变干净了

（健康）

客人来了

（音乐）

上午

游戏
陶木社 流转小丘林 图书室 悠悠小农庄 户外建构

下午

活动
活动区活动 活动区活动 户外写生 活动区活动 美术室

日常生活

1. 晨间锻炼时，提供数量充足的小型运动器械，如沙包、小汽车、球等。

2. 入园时引导幼儿有礼貌地与老师、同伴问早，能够按要求插牌，表明自己今天来

了。

3. 离园时，引导幼儿把自己的物品、小椅子收拾好。

家长工作

1. 请家长帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的运动、动

物、食物等。

2. 请家长鼓励幼儿知道自己最擅长的事，发现“我”与别人的不一样，更加喜欢“我”

自己。

环境创设
1. 布置《越来越棒》等幼儿作品区、我们不一样。

2. 建构区：提供各种建筑图纸，搭建方法等，引导幼儿搭建。

本周反思



温馨提示
幼儿园“六关”预防甲流

第一关：晨检“一摸、二看、三问、四查”

由于幼儿园孩子年龄小，保健医生首要的工作就是做好幼儿

的晨检、午检，保健医生每天细致负责地通过一摸、二看、三问、

四查的方式，细致地观察每一个孩子的情绪与身体状况，检查幼

儿在家自测体温登记本，有可疑病症，立即让家长带领幼儿到医

院确诊。并实行“一天三检”制度，必要时对个别班级再增加检

查次数。

第二关：晨会、健康课 阳医生对你说

幼儿园特意安排保健医生为全园的孩子们进行预防甲流的

保健教育。医生结合生动的图片让幼儿识别对错行为，让幼儿知

道爱清洁讲卫生，身体长得棒，甲流并不可怕。最后阳医生还结

合一首朗朗上口的儿歌“新流感，易传染，发热咳嗽像感冒;勤

洗手，常通风，人多不去凑热闹……”让幼儿一下子就记住了如

何保护自己。

第三关：锻炼、饮食、习惯齐渗透，增强免疫

各班教师带领每天组织幼儿进行户外活动不少于 2 小时，通过适

当的锻炼身体，增强幼儿的抵抗能力。鼓励幼儿多喝开水。为幼

儿搭配平衡膳食营养，多提供蔬菜和瓜果，保证幼儿摄入足量的、

均衡的营养，增强孩子的免疫力。在养成生活习惯方面，要教育

孩子饭前便后一定要洗手，注意个人卫生，坚持用肥皂和流动水



洗手，并利用图片、故事、多媒体课件等形式对幼儿进行良好卫

生习惯的培养。

第四关：开窗、通风、消毒牢记心，控制病毒传播

幼儿园消毒做得好，就能很好控制病毒传播，减少孩子感染

的风险。前锋幼儿园保教人员把卫生消毒摆在重中之重：幼儿餐

具、杯子每天用消毒柜消毒;幼儿桌椅、大型玩具、门把手、楼

梯扶手、厕所等每天用 84 消毒液擦拭消毒;幼儿玩具进行清洗暴

晒;活动室、寝室每天紫外线消毒，定期开窗通风，保证室内空

气新鲜，温度适宜。

第五关：家园勤沟通，促使全家上下互相养成良好生活习惯

良好的家园互动能够形成较好的合力。幼儿园的老师提醒家

长，在家要教育孩子养成良好的个人卫生习惯，做到勤洗手、勤

洗澡、勤通风，特别是在接触过鼻涕和口水等呼吸道分泌物后更

应该洗手，在这过程中，全家上下动员起来，把一切病菌彻底清

除掉，保孩子们的健康安全。

第六关：责任到人，检查漏洞，细节控制，措施到位

幼儿园自上而下层层签订责任状，将责任具体落实到每一个

岗位，每一位教职工;医务室、各个班级增设甲流防控知识宣传

专栏;每天对因病缺课的幼儿进行追访、登记，对孩子进行卫生

健康知识教育，提醒家长不带幼儿到人群密集的场所等成了每个

教师轮流进行的必修课。

面对甲流，我们积极防控，相信只要大家团结一致，措施到



位，就一定能将甲流拒之门外!


