
第 七 周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（ 4 ）班 日期:3 月 20 日—3月 24 日

带班老师：韩老师、朱老师

工作要求

1. 知道做主人要热情，有做小主人的积极愿望。

2. 乐意到 XX 班做客，愿意与 XX 班的老师、幼儿共同活动。

3. 能大胆地用动作表现歌曲的内容。

4. 知道五官的准确位置，尝试用变换图片方位的方法来表现不同表情的人物面具。

5. 了解眼睛的基本结构，知道自己眼睛的作用。

6. 有保护眼睛的意识。
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1.晨间接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：根据幼儿的照片制作拼图，引导幼儿拼出自己和同伴的照片；

语言区：请孩子描述自己的本领和外貌特征，请孩子猜一猜。

3.晨间谈话：我真棒，我的本领大。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：练习二路纵队转换四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

平衡区 钻爬区 骑行区 山坡 钻爬区

学习

活动

小客人有礼貌

（社会）

小猴请客

（语言）

有趣的面具

（数学）

客人来了

（音乐）

保护眼睛

（健康）

上午

游戏
创意社 科发室 流转小丘林 户外建构 户外娃娃家

下午

活动
户外写生 玩沙 活动区活动 活动区活动 区域活动

日常生活
1.离园时，引导幼儿把自己的物品、小椅子收拾好。

2.学会表达和调节自己的情绪。

家长工作

1.请家长帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的

运动、动 物、食物,知道自己最擅长的事等，发现“我”与别人的不一样，

更加喜欢“我”自己。

环境创设
1.布置作品展示墙：《幼儿自画像》等幼儿作品区、独特的我、我们不一

样、最棒的我们

本周反思



表扬积极探索新玩具的小朋友

姚逸宸 张慕严

王赛 路泽

许欣悦 李陈旻如 魏唯



育儿小知识：

可能有的父母喜欢带着宝宝一起参加朋友聚会，一玩就到深

夜。这样晚睡晚起、生活缺乏规律的宝宝，可不是幼儿园喜欢的

新生！一般来说，幼儿园要求孩子上午 8 时前入园，孩子太晚到，

就会错过很多早间活动。因此，这段时间，爸爸妈妈应当注意帮

孩子调整作息。早上 7 时左右起床，晚上 8：30 左右入睡，建立

孩子规律的生活，有利孩子身体健康。


