
第 五 周工作计划

主题：《越来越棒》 班级：小（2）班 日期：3月 6日—3 月 10 日

带班老师：何老师 、茅老师

工作要求

1. 知道自己虽然小，但也有很多长处，树立自信心。

2. 懂得遇到不高兴的事情不哭闹，不乱发脾气。

3. 能大胆地用绘画表现自己地面部特征。

4. 学会用不同的速度和不同的表情唱《表情歌》。

5. 能感知自己和同伴在不同的活动中有许多有趣的样子。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨间
活动

来
园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌

地打招呼。关注幼儿情绪，进行二次晨检。

2.区域游戏：美工区：可爱的小脸：提供脸谱底板及五官材料，让幼儿在宝宝的脸上

正确的摆放五官。益智区：照镜子：感知镜子中的“我”，关注自己的五官特征。语

言区：猜猜我是谁：请孩子描述自己的本领和外貌特征，请孩子猜一猜。

3.晨间谈话：认识自己、我的特点、我的好朋友

4.其他：引导幼儿观察自己和别人有什么不一样？

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。

2.律动、早操：愿意和老师一起跟着音乐做动作。

3.分散活动：提供皮球、弹力板等玩具，幼儿选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

球区

（力量）

平衡区

（平衡）

山坡
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骑行区
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蹦跳区
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学习
活动

小不点儿

（语言）

笑脸娃和哭脸娃

（健康）

这是我

（美术）

表情歌

（音乐）

我的照片

（社会）

上午
游戏

活动区活动 美术室 户外建构 活动区活动 创意社

下午
活动

户外写生 快乐骑行 活动区活动 玩水 玩沙

日常生活
1. 晨间锻炼时，提供数量充足的小型运动器械，如沙包、小汽车、球等。

2. 晨谈时，和孩子们讨论分享日的内容，制定每周的分享日和分享主题，

家长工作
1. 请家长在家中引导幼儿观察镜子中的脸，发现自己的脸部特征。

2. 请家长帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的运动、动

物、食物等。

环境创设 布置主题墙饰《越来越棒》，分为四个版块。

本周反思



全勤小宝贝：

董明翰 刘洺赫 何永庆 杨喆煦

孙易阳 陈予贤 黄子钦 廖至锐

李昀哲 王灏丞 王博闻 钱智恒

王其润 张筱雅 常舒涵 吴彦昕

刘欣妍 阮依彤 严若心 严若兮

曹露文 杨子恩 钦洢洢 刘羽熙

表扬做事速度快的小朋友：

孙易阳 陈予贤 王灏丞 黄子钦

张筱雅 常舒涵 董明翰 刘洺赫

吴彦昕 曹露文 刘羽熙



温馨提示
各位家长朋友们：

当前气温逐渐回升，天气多变，甲型流感、诺如病毒等各类春季

传染病高发，是出现发热、头痛、腹泻等症状的主要原因。

❗甲流是由甲型流感病毒引起的呼吸系统疾病，可以通过呼吸道

传播，患者多表现出普通流行性感冒的症状。

❓该如何预防甲流呢？

1.让孩子勤洗手，使用洗手液并用流动水洗手。

2.打喷嚏或咳嗽时用手帕或纸巾掩住口鼻，口鼻分泌物用纸巾包

好扔进垃圾桶内。

3.均衡饮食、适量运动、充足休息。

4.每天开窗通风数次，保持室内空气新鲜。

5.少去人群聚集场所，在公共场所或乘坐公共交通工具时，规范

佩戴口罩。

流感和感冒一字之差，杀伤力却天差地别。

如果体温超过 38.5℃，或者呕吐、腹泻等其他症状较重时，请及

时就医。

让我们一起守护孩子的健康！


