
主题目标：相亲相爱一家人

主题一：（实施时间：4 周）

主题目标

1.能将上幼儿园当成一天中例行的事情。在提示下能参与教

室里的活动，遵守班织公约。

2.开始能够接纳、认同同伴,逐步能和同伴一起玩，并能遵守

简单的游戏规则，在提示下,会和别人分享、轮流。

3.逐步能自然地、有节奏地行走。尝试走直线，偶尔会走

歪。逐步能双脚交替上下楼梯，会自己爬短而宽的梯子。

4.喜欢跑、跳、玩球、骑小车、投扔沙袋等。

5.能专注地审视细节,留意物体的属性。注意到事情的变化并

发表意见。

6.能按某种特性对物体进行分类,如大小、形状、颜色、用途

等。

7.能理解表示位置的词汇和概念,学着用数字来数东西。

8.在游戏或遇到问题时,常会自言自语,会问简单的问题,会对

别人的意见或问题加以回应。



周计划：

第四周工作计划
主题：《相亲相爱一家人》小（1）班日期：2 月 27 日—3 月 3 日

带班老师：陆老师、罗老师

工作要求

1. 充分了解家里的成员，知道每个人的称谓。

2. 知道在日常生活中要尊重长辈，帮助爷爷奶奶做一些力所能及的小事。

3. 乐意参加扮演活动，能够大胆地扮演家庭的某一位成员。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼。做好二次晨检，提醒幼儿先进门、洗手、再插卡玩游戏。

2.区域游戏：美工区：提供黏土、彩纸、颜料等幼儿自由选择，制作给家人的礼

物；娃娃家：选择扮演家庭中的成员。

3.晨间谈话：我和奶奶一起玩、家里真开心等。

4.其他：引导幼儿学会在过渡环节时自主选择易于取放的材料进行游戏。

户外
锻炼

1.队列练习：齐步走，站好点子。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供沙包、圈圈等游戏材料供幼儿自由活动。

体锻游戏：

民间游戏

体锻游戏：

滑滑梯

体锻游戏：

攀爬架

体锻游戏：

骑车

体锻游戏：

骑行

学习

活动

亲亲热热一家

人（综合）

开饭了 （数

学）

夸夸我的家人

（社会）

扶爷爷奶奶走

路（艺术）

我有一个幸福

的家 （语

言）

上午
游戏

图书室 二楼建构 乐高 户外娃娃家 区域游戏

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.鼓励幼儿准时入园，与老师、阿姨打招呼，养成良好的文明礼仪习惯。

2.提醒幼儿多喝水，勤洗手；上完厕所要洗手；午餐时正确使用餐巾。

3.提醒幼儿注意保持手、脸、服装的整洁，并能根据气温在成人的提醒下增减衣

物。

家长工作

1.鼓励幼儿多多关心爷爷奶奶，帮爷爷奶奶做一些自己力所能及的事。用语言和实

际行动向家人表达爱。

2.鼓励幼儿在家与家人一起游戏、阅读，增进家人之间的情感，共享家人之间的欢

乐。

环境创设 完成主题墙《相亲相爱一家人》、更新家长园地。

本周反思



表扬栏：

表扬能安静午睡的小宝贝：

季桐语 胡天赐 倪聿呈 张淑湉 顾惜恩

沈昕 姚泽轩 袁楷 杨桃

表扬午睡有进步的小宝贝：

李依诺 程子晞 陈晋如 马永甜



材料选登：

我有一个幸福的家（儿歌）

我有一个幸福的家，

有爸爸，

有妈妈，

还有我这个小娃娃。

亲亲热热一家人，

我们都爱这个家。



育儿知识：

新学期开学准备

在春天万物复苏，空气中会有花粉、灰尘这些极易引起幼儿过敏的条件在，

但是这仅仅只是外部因素，大家都处于同样的一个外部环境中，为什么有的人容

易得，有的人就不容易呢?春季儿童最易得的五种过敏性疾病如下:

一、过敏性哮喘

预防办法:1、应给幼儿勤洗被罩褥单:改善居室环境，通风防潮:提倡无烟环境，

减少被动吸烟:室内不养花鸟:发病高峰适当减少户外活动，回避或控制哮喘的过

敏原及其触发因素，是防治哮喘的重要手段;2、了解气候特点，根据气候变化增

减衣物;3、饮食清淡，营养均衡，多吃新鲜蔬菜和富含维生素 C 的食物。

二、过敏性结膜炎

诱发原因:1、幼儿玩耍过程中接触到灰尘、泥土、动物皮毛、花粉、酒精、化纤

织物等，这些物质都容易导致过敏而引起结膜炎;2 小 有家族过敏史、其他过敏症，

或为过敏性体质的幼儿，也容易患过敏性结膜炎。


