
第 四 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（5）班 日期:2 月 27 日—3 月 3 日

带班老师：张老师、 陆老师

工作要求

1.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自

己的感知，表现自己的发现。

2.感知一家人之间的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们

的话。

3.能安静地入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。

4.能手口一致的点 7以内的数。

5.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单地歌表演。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：美工区：提供橡皮泥、超轻粘土，供幼儿自由捏造型。

3.其他：谈话活动：愿意向大家分享自己和爸爸妈妈一起做的事情或者分享自己的成

长趣事。
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1.队列练习：练习向前靠拢后成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。

3.分散活动：为幼儿提供梅花桩、平衡木、跨杆等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

综合 1 区

集体游戏：

钻爬区

集体游戏：

综合 2 区

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

球区

学习

活动

好妈妈

（社会）

开火车

（韵律）

妈妈

（语言）

招待客人

（数学）

爸爸的领带

（美术）

上午

游戏
创意社 悠悠小农庄 户外娃娃家 玩沙 活动区活动

下午

活动
户外写生 活动区活动 亲亲小树林 活动区活动 科发室

日常生活

1.在晨间谈话中，引导幼儿介绍自己的家人，体验家庭成员的温暖，知道成员之间相

互关心，相互关爱。

2. 继续养成幼儿良好的洗手习惯，知道要勤洗手。平时继续养成多喝白开水的习惯。

3. 引导幼儿继续熟悉户外场地，乐意进行户外游戏和户外锻炼，会随音乐做模仿操。

家长工作

1. 鼓励家长帮助孩子了解家里每个成员拥有的东西，体验家人之间的亲情。

2. 观察家庭成员在家务活上是如何分配的，谁烧饭，谁洗衣等，引导幼儿体恤家人

照顾家庭的辛苦。

环境创设
1..布置主题墙饰《相亲相爱一家人》。

2.布置班级品性墙、才干墙，如“我会关心”“我真能干”。

本周反思



温馨提示
儿童卫生健康洗手小常识

1. 小朋友知道为什么要洗手吗？（洗手的重要性）

我们的小手每天要做很多事情，比如：做游戏、玩玩具、穿

鞋、做值日搞卫生、上卫生间等等……常常在不经意间就沾

染上肉眼看不到的病菌。如果没有养成洗手的好习惯，再用

这双小脏手抓食物、揉眼睛、摸鼻子，病菌就会趁机进入体

内，小朋友就很容易感染到各种传染病。所以，洗手是日常

生活中最简单有效的防病措施，是预防疾病的第一道防线。

2. 小手的哪些部位容易弄脏呢？

手心、手指缝、手指尖、大拇指，这些部位是最容易被病菌

感染的，要对付这些病菌，就要勤洗手，这样就能第一时间

把它们拒之门外了。

3. 小朋友哪些时候应该洗手？

除了饭前便后洗手之外，还有很多情况都是必须要洗手的：

手接触眼睛、耳朵、鼻子前、接触血液、鼻涕、痰液、口水

后、做完值日卫生后、在室外玩耍后、接触过宠物后、外出

回家后、接触过公共物品，例如乘坐公交车、地铁、电梯扶

手、按钮、门把手、钱币等。

很多幼儿就是没有勤洗手所以才会引起手足口这个疾

病，可见洗手对于孩子来说是有多大的作用，如果经常洗手



的话才可以预防一些疾病，我们都知道，病从口入，如果手

没有洗干净，那么当我们拿着东西吃的时候就会导致一些病

菌进入我们的嘴巴里面，从而让很多疾病在这个时候不知不

觉的形成了，那么这个幼儿正确洗手的方法到底有哪些呢？

第一步洗手掌：流水湿润双手，涂抹洗手液（或肥皂），掌

心相对，手指并拢相互揉搓；

第二步洗背侧指缝：手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换

进行；

第三步洗掌侧指缝：掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓；

第四步洗拇指：一手握另一手大拇指旋转揉搓，双手交换进

行；

第五步洗指背：弯曲各手指关节，半握拳把指背放在另一手

掌心旋转揉搓，双手交换进行；

第六步洗指尖：弯曲各手指关节，把指尖合拢在另一手掌心

旋转揉搓，双手交换进行；

第七步洗手腕、手臂：

正确的洗手方法是个人良好卫生习惯的内容之一，能有效地

防止肠道疾病的传播。在与患者接触后、触摸眼、口、鼻前、

打喷嚏或漱口后，如厕后，戴口罩前及债口罩后，接触公共

设施如扶手、门柄、电梯按钮、公共电话后，从外面回家后

等均应及时洗手。

幼儿较合理的六步洗手方法是：湿、搓、冲、捧、甩、擦。



一、湿：在水龙头下把手淋湿，擦上肥皂或洗手液

二、搓：手心、手背、指缝相对搓揉 20 秒

一 掌心相对，手指并拢相互摩擦；

二 手心对手背沿指缝相互擦搓，交换进行；

三 掌心相对，双手交叉沿指缝相互摩擦；

四 一手握另一手大拇指旋转搓擦，交换进行；

五 弯曲各手指关节，在另一手掌心旋转搓擦，交换进行；

六 指尖并拢，在另一手掌心旋转搓擦，交换进行；

七 搓洗手腕，交换进行。

三、冲：用清水把手冲洗干净

四、捧：用手捧清水将水龙头冲洗干净，再关闭水龙头

五、甩：双手五指自然下垂，在水池里甩上三甩，防止手上

的水滴在地上

六、擦：用干净的毛巾/纸巾擦干或烘干机烘干

以上这些方法就是介绍的这个孩子正确洗手方法步骤，

而很多孩子洗手都只是洗表面，重要看起来不脏就行了，这

样是不对的，所以说，当我们的孩子不会洗手的时候家长们

一定要做好辅导，有什么不懂的就可以及时给孩子讲解，生

活中很多疾病都是来自于不讲究卫生造成的，所以爱护卫生

是我们离不开的一种自我保护措施。



奖励积极参加活动的小朋友：

李诺、陆静宜、李伯言、

张炜铜、邹茉、杨培风、

朱怀瑾、时依依、郭译蔓

刘佳烨、何一唐


