
第三周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（10）班 日期：2月 20 日—2 月 24 日

带班老师：朱老师、徐老师

工作要求

1.开展主题活动《相亲相爱一家人》，感受与家人在一起的温暖和幸福，知道如何关爱

家人，知道家人是如何关爱自己的。

2.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意按照要求去做。

3.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自己

的感知，表现自己的发现。

4.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单地歌表演。体验歌曲表达的和谐气

氛，感受家庭的温暖。
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1.来园接待：热情接待幼儿入园，鼓励幼儿主动和老师同伴打招呼。

2.区域游戏：美工区：投入方形彩纸，根据图示进行折纸游戏。

建构区：拼接、垒高积木。娃娃家：提供多种形状的食物让幼儿进行游戏。

3.晨间谈话：亲亲热热一家人、我爱我家、早睡早起身体好。
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1.队列练习：能跟着老师的指令，有序地将队伍排成直线。

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。

3.分散活动：提供沙包、平衡木等玩具，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

集体游戏：

综合 1 区

集体游戏：

平衡区
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生气汤

（语言）

夸夸我的家人

（社会）

扶爷爷奶奶走

路（音乐）

厨房里的点心

（美术）

感知 4以内的数

量（数学）

上午

游戏
活动区游戏 活动区游戏 户外写生 创意社 活动区游戏

下午

活动
美术室 户外建构 活动区游戏 玩沙 图书室

日常生活

1.根据季节变化，提醒幼儿多喝温水。

2.能安静地入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。能学习将物品归类，学习使用方位

词，能按照标记摆放玩具。

3.对幼儿进行安全教育，知道哪些是危险的事情，是不能做的。

家长工作
1.请家长配合，引导幼儿关心自己的家人。

2.周末休息时间带幼儿共同亲子户外郊游。

环境创设

1 创设建构区，为幼儿投入多元化的建构材料，如奶粉罐、水瓶、积木等。

2.收集有关图形的图片等等，布置在主题墙上。张贴面向幼儿和教师的、图文并茂的一

日作息时间表，帮助幼儿建立初步的秩序感，感受幼儿园活动的有序和丰富。

本周反思



表扬榜

表扬上周能认识班级所有小朋友的宝贝

（以下名单按照学号顺序排列）

许励昂、朱宥恩、张腾宇、杨辰烨

丁泽晨、石可遇、董诺、汤至诚、朱焕哲

张君泽、王家佑、高熙然、林宥安、郁一蔓

李杨馨、杨苒苒、程锦帆、孔令仪、田紫阳

梁雨菲、梁雨桐、刘子溪、徐传瑾、张熙桐

保护牙齿的十个要点

1.刷牙时间不能少于 2 分钟。刷牙时间至少要 2 分钟，每天至少两次，每三

个月换一次牙刷。

2. 口腔癌是最致命的癌症之一。人们常常会忽略口腔肿块或起泡，这有可

能会导致口腔癌等严重问题。因此，无论那些迹象有多么微小，一旦发现就要及

时就医。

3. 看病前，擦掉口红或唇膏。不然会蹭到医生的手套上，甚至弄脏牙齿、

牙床，影响医生辨色诊断。

4.运动也会引起牙齿问题。剧烈运动可能导致脱水，削弱唾液预防口腔疾病

的功能。这样，蛀牙、细菌堆积的风险会增大。而且许多运动饮料含有意想不到

的糖类和酸类物质可能会破坏你的牙釉质。



5. 口腔预示全身健康。口腔影响着身体的其他各个部位。如果牙龈有问题，

那么心脏病患病率比普通人高 4 倍。如果第一颗臼齿相对较矮，而且时有疼痛，

就表示消化有问题。

6. 看牙前停用止疼药。有些人经常服用阿司匹林等药物，但它会让你在拔

牙时大量出血。

7. 牙龈出血很严重。牙龈出血是炎症表现，很可能你已经出现了感染。

8. 牙膏中含有的磨料并不都是有害的。很多人认为牙膏中的磨料会损害牙

齿。其实，恰恰相反，牙膏中含有的无水硅酸、木瓜蛋白酶等软质磨料，可以抛

光并美白牙齿。

9. 吃糖不一定会蛀牙。吃甜食只要及时清洁就没有太大问题。而且，均衡

饮食才是健康笑容的关键。比如，常常不吃饭，会导致口腔酸性过大，造成蛀牙

与牙龈问题。

10.舌头也有健康密码。舌尖鲜红，表明可能有甲状腺或心脏问题;舌头呈黄

绿色，则是肝脏或胆囊问题;略带灰棕色，通常会有消化疾病。


