
第 三 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（7）班 日期:2 月 20 日—2 月 24 日

带班老师：陈老师、束老师

工作要求

1.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自

己的感知，表现自己的发现。

2.能学习将物品归类，学习使用方位词，能手口一致的点 7以内的数。

3.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单地歌表演。体验歌曲表达的和谐

气氛，感受家庭的温暖

星期

内容
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晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：面带微笑，热情接待幼儿来园，弯腰或下蹲拥抱幼儿，帮助幼儿晨检。

2.区域游戏：1.生活区：

（1）扣纽扣：提供不织布玩具，供幼儿练习扣纽扣的生活技巧；

（2）大碗和小碗：根据用餐者的大小区分碗，并分配合适的碗具。将分开的碗和锅

子根据某一特点进行分类整理。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

3.分散活动：练习平衡，发展幼儿的平衡能力。

集体游戏：

树林

集体游戏：

钻爬

集体游戏：

跨跳

集体游戏：

骑行

集体游戏：

综合 2 区

学习
活动

我有一个幸福

的家（语言）
好妈妈（音乐）

这是我的家（数

学）

夸夸我的家人

（社会）

不跟陌生人走

（健康）

上午
游戏

悠悠小农庄 玩水 亲亲小树林 活动区活动 活动区活动

下午

活动
活动区活动 我爸爸（绘本） 爸爸的领带 妈妈的裙子 流转小丘林

日常生活
在晨间谈话中，引导幼儿介绍自己的家人，体验家庭成员的温暖，知道成员之间相互

关心，相互关爱

家长工作

1.鼓励家长多思考良好的家庭关系对孩子的成长的价值和意义在家中进行亲子活动，

增进一家人的亲密情感，养成敬爱老人的优良家风。

2.鼓励爸爸多与孩子互动，让孩子体验与爸爸在一起的温馨与快乐

环境创设

1.布置主题墙饰《相亲相爱一家人》。

2.第三板块：设置作品展示区，将班级柜子的台面平均分配给幼儿，鼓励幼儿将自己

的玩具和作品陈列在展示台上，并标注上姓名。

本周反思



4 至 5 岁孩子的成长特点

在宝宝努力成长的时候，爸爸妈妈总是希望知道自己的宝宝是不是健康。接下来就跟大家讲述

一下 4-5岁宝宝的成长特点，如果你家宝宝刚好这么大的话，就要好好看看了，确认孩子发育是否

正常。

一、4 至 5 岁孩子成长特点

4-5岁的孩子是非常好动的，不过这个时候他也会更加集中注意力学习。这个阶段，孩子一年

差不多会增重 3.6-4.5斤，长高 5-37.5厘米。根据数据统计发现，孩子在 4岁的时候差不多会有

36.2斤，高 101.6厘米。

学龄前儿童在努力发展并且改善大肌肉群活动技能和小肌肉运动技能，所以这时候孩子可以做

到单脚跳跃，同时还能够跳绳。

孩子的想象力开始发展，并且逐渐运用到游戏当中。因此，平时可以让孩子多进行创造性游戏，

不管是一个人玩耍，还是和同龄小伙伴一起玩耍。游戏对孩子来说都是很重要的。

虽然孩子有自己的特性，不过大多数孩子的发展速度都是差不多的。为了监控生理发育，每隔

一段时间最好就带着孩子去测量体重和身高，然后把结果绘制在标准生长曲线表上，这样就能够得

知孩子的体重和身高增长是不是正常了。

二、帮助孩子成长

良好的营养、大量睡眠和定期锻炼能让孩子正常生长，而正常生长是孩子健康的最好证明。但

是孩子的成长模式很大程度上是由基因决定的，强迫他吃更多食物，或摄入超过推荐量的维他命、

矿物质或其他营养物质，并不能让孩子变高，反倒可能发胖。

学龄前儿童通常都挑食，但是爸爸妈妈仍需要给孩子提供各种各样的食物。除了好的营养，学

龄前儿童每天都需要进行至少 60分钟的体育锻炼。这个年纪的孩子天生就很活泼，所以你要尽可

能给孩子提供安全的环境让孩子玩耍。

三、医生的做法

如果你的孩子生长速度一直是正常的，但是最近慢了下来，医生会追踪孩子几个月以来的测量

数据，看看孩子是否有问题还是处于正常范围之内。

以上就是 4-5岁的宝宝的成长特征，如果你家宝宝这么大的话，可要对照着看看呀。

本周表扬会做操的小朋友：

于怡情 王庭昀 刘殊易 徐伊伊 张景澄

徐翊恒 李欣欣 杨元馨
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