
第一周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（10）班 日期：2月 6日—2月 10 日

带班老师：朱老师、徐老师

工作要求

1.开展主题活动《相亲相爱一家人》，感受与家人在一起的温暖和幸福，知道如何关爱

家人，知道家人是如何关爱自己的。

2.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意按照要求去做。

3.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自己

的感知，表现自己的发现。

4.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单地歌表演。体验歌曲表达的和谐气

氛，感受家庭的温暖。
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1.来园接待：热情接待幼儿入园，鼓励幼儿主动和老师同伴打招呼。

2.区域游戏：美工区：投入方形彩纸，根据图示进行折纸游戏。

建构区：拼接、垒高积木。娃娃家：提供多种形状的食物让幼儿进行游戏。

3.晨间谈话：我的爸爸妈妈、我的春节趣事。
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1.队列练习：能跟着老师的指令，有序地将队伍排成直线。

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。

3.分散活动：提供沙包、平衡木等玩具，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

小山坡

集体游戏：

小树林

集体游戏：

综合 1 区

集体游戏：

钻爬区

学习

活动

开学第一天

（社会）

小兔子找家

（语言）

冰糖葫芦

（美术）

我是家中小帮

手（数学）

我又大一岁了

（综合）

上午

游戏
活动区游戏 活动区游戏 活动区游戏 创意社 户外娃娃家

下午

活动
玩水 户外写生 玩沙 亲亲小树林 活动区游戏

日常生活

1.根据季节变化，提醒幼儿多喝温水。

2.能安静地入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。能学习将物品归类，学习使用方位

词，能按照标记摆放玩具。

3.对幼儿进行安全教育，知道哪些是危险的事情，是不能做的。

家长工作
1.请家长配合，引导幼儿关心自己的家人。

2.周末休息时间带幼儿共同亲子户外郊游。

环境创设

1 创设建构区，为幼儿投入多元化的建构材料，如奶粉罐、水瓶、积木等。

2.收集有关图形的图片等等，布置在主题墙上。张贴面向幼儿和教师的、图文并茂的一

日作息时间表，帮助幼儿建立初步的秩序感，感受幼儿园活动的有序和丰富。

本周反思



怎么教孩子对自己的行为负责

有人说，父母对孩子过分溺爱，将会使孩子缺乏责任心。这个问

题应该怎么来理解?应该怎样从小培养孩子的责任心？

笔者在美国访问进修时，曾看到当地报纸上登过一则报道，讲一

个小学生因破坏性行为受到停乘校车 1周的处罚，孩子只好每天步行

上学。有人问他的母亲为什么不用家里的汽车送他去上学，孩子的母

亲坚决地说：“不，他应该对自己的行为负责!”我想，如果这事发

生在我们周围，很可能有两个结果，一是家长出面与学校交涉，要求

撤消对孩子的处罚；二是家长自己开车送孩子上学。这里就折射出两

种不同的教育观。当然，第一种教育观是正确的，它能使孩子认识到

一个人应为自己的行为负责，并培养孩子自觉遵守规则、积极自律的

观念和习惯。而第二种教育观则是一种无原则的溺爱，结果将会导致

孩子漠视规则，轻视规范的约束力和缺乏责任心。

实践证明，一个对自己的行为后果没有责任心的人，是社会化的

一种失败，因为他很难形成社会的归属感，很难适应社会生活。我们

应让孩子从小意识到，自己的行为后果要由自己负责。如果在吃饭时

间，孩子不肯好好吃饭，就先让他停止进食，家长用不着端着饭碗跟

着孩子追着孩子去喂，等到他饿了以后再对他进行教育。让孩子对饥

饿负一点责任是有教育意义的。


