
第 一 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（ 8 ）班 日期:2 月 6 日—2月 10 日

带班老师：张老师、姚老师

工作要求

1.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感知一家人之间的亲密情

感。

2.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意按照要求

去做。

3.能安静地入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。

4.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。
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1.热情接待幼儿，鼓励幼儿自主入园，找到自己的班级并进行区域游戏。

2.区域游戏：美工区：提供红纸、印章、彩纸、瓶盖等，供幼儿创作。益智区：提供

颜色配对、点卡配对、动物对应等玩具，让幼儿进行活动。

3.个别谈话：你在幼儿园新学会了什么本领。

4.晨谈：寒假趣事、自己的事情自己做。
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1.队列练习：做操队伍的练习。

2.律动、早操：熟悉律动和早操音乐，跟着老师做动作。

3.分散活动：玩球等分散游戏活动。

集体游戏：

跨跳区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

综合 2 区

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

蹦跳区

学习

活动

我又大一岁了

（社会）

小兔子找家

（语言）

我是家中小帮手

（数学）

装扮我的家

（健康）

全家福

（美术）

上午

游戏
户外娃娃家 活动区活动 户外建构 玩水 创意社

下午

活动
活动区活动 户外骑行 活动区活动 快乐骑行 亲亲小树林

日常生活

1.鼓励幼儿进餐不挑食、不浪费。

2.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”“谢谢”等。

3.鼓励幼儿自己走进班级。在力所能及的情况下，自己的物品自己拿。

家长工作

1.请家长在家中进行一些简单的类似：扣纽扣、叠衣服等的练习。

2.请家长带一些课程故事需要的物品，也可以邀请幼儿园中的好朋友来小朋友家中做

客。

环境创设

1.鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动，共同翻阅孩子成长的照片，并向孩子讲述当

时父母养育孩子的辛苦和乐趣。

2.鼓励爸爸多与孩子互动，让孩子体验与爸爸在一起的温馨与快乐。

本周反思


