
主题目标：相亲相爱一家人

主题一：（实施时间：4 周）

主题目标

1.能将上幼儿园当成一天中例行的事情。在提示下能参与教

室里的活动，遵守班织公约。

2.开始能够接纳、认同同伴,逐步能和同伴一起玩，并能遵守

简单的游戏规则，在提示下,会和别人分享、轮流。

3.逐步能自然地、有节奏地行走。尝试走直线，偶尔会走

歪。逐步能双脚交替上下楼梯，会自己爬短而宽的梯子。

4.喜欢跑、跳、玩球、骑小车、投扔沙袋等。

5.能专注地审视细节,留意物体的属性。注意到事情的变化并

发表意见。

6.能按某种特性对物体进行分类,如大小、形状、颜色、用途

等。

7.能理解表示位置的词汇和概念,学着用数字来数东西。

8.在游戏或遇到问题时,常会自言自语,会问简单的问题,会对

别人的意见或问题加以回应。



周计划：
第一周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》小（1）班日期：2 月 6 日—2月 10 日

带班老师：罗老师、陆老师

工作要求

1.以饱满的情绪迎接新学期，体验开学和元宵的快乐氛围。

2.知道大一岁了，自己的事情要学会自己做。

3.知道家里有些什么人，能说出父母的姓名以及他们做什么工作。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，并及时做好二次晨检，提醒幼儿洗手后进行区域游戏。

2.区域游戏：美工区☆：提供超轻粘土，引导幼儿制作各种各样的“小点心”；提

供笔和画纸、相框等鼓励幼儿绘画爸爸妈妈等家人的头像。益智区：提供各种各样

的图形进行图形匹配。

3.晨间谈话：我的家人、家里的物品、家人的职业等。

4.其他：引导幼儿学会在过渡环节时自主选择易于取放的材料进行游戏。

户外
锻炼

1.队列练习：齐步走，站好点子。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供沙包、圈圈等游戏材料供幼儿自由活动。

体锻游戏：

钻爬区

体锻游戏：

球区

体锻游戏：

民间游戏

体锻游戏：

平衡区

体锻游戏：

大型玩具

学习

活动

甜甜蜜蜜吃元

宵（综合）

我又大一岁

了（社会）

我的一家

（语言）

我家的冰箱

（科学）

我家有几口

（歌曲）

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1. 热情接待幼儿入园，并鼓励幼儿积极主动的向老师问好，教师也要和幼儿问

好，并积极回应。

2. 继续鼓励幼儿自己走进班级，在力所能及的情况下，自己的物品自己拿。

3.提醒幼儿继续养成良好的生活习惯、学习习惯、午睡习惯等。

家长工作

1. 鼓励家长为孩子讲讲元宵节，了解元宵节的由来、习俗等。

2. 鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动，如翻阅有关家庭生活的照片，回忆当时

的情境和乐趣，翻阅孩子成长的照片，讲述当时父母养育孩子的辛苦。

3.为孩子准备好开学物品，并帮助孩子尽快适应新学期的生活学习节奏。

环境创设 开始创设主题墙《相亲相爱一家人》，大环境中逐步展示家人、家庭的甜蜜。

本周反思



材料选登：

我有一个幸福的家（儿歌）

我有一个幸福的家，

有爸爸，有妈妈，

还有我这个小娃娃。

亲亲热热在一起，

我们都爱这个家。



育儿知识：

新学期开学准备

愉快的寒假已经过去，带着希望与憧憬，新学期即将开始!为了孩子能尽快

适应新学期的学习与生活节奏，家长要了解以下相关事项。

1.为孩子提前准备好开学物品，并了解一些元宵节的传统习俗。

2.为了让幼儿 更舒适过渡幼儿园 生活，请家长 朋友做好以下 小小准备和孩子一

起调整饮食习惯一日三餐。按时吃，饮食以清淡为主，多吃水果蔬菜。

3.和孩子一起调整作息时间可以尽量按照幼儿园的作息时间帮助孩子合理安排一

日生活。

4.帮助孩子一起培养独立自理好习惯，家长可以适度放手，让孩子参与开学物品

准备的全过程。

5.和孩子一起调整心 态，缓解入园焦虑，积极迎接新学期。问问孩子在园的一些

有趣生活，家长一方面耐心 引导孩子回到幼儿园的轨道中 来，另一方面积极和老

师进行沟通 ，一起帮助 孩子缓解幼儿入园焦虑情绪。


