第 一 周工作计划
主题：《相亲相爱一家人》  班级：小（11）班  日期:2月6日—2月10日 
带班老师：蒋老师 、马老师
	工作要求
	1. 知道大了一岁，自己的事情要自己做。
2. 通过逐步翻阅、预测等方法，感知故事情节的发展。
3. 能按照物体的颜色、大小、花纹特征，将生活中相同的东西配对。
4. 通过分享体验血脉相连的亲情，感受一家亲的情感。
5. 能够纵跳取物并持物走过不同宽度和高度的平衡木。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	来园
	1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，安抚哭闹的幼儿。
2.区域游戏：生活区：根据用餐者的大小区分碗，并分配合适的碗具，将分开的碗和锅子根据某一特点进行分类整理；建构区：引导幼儿用积木创造、搭建自己的“家”。
3.晨间谈话：寒假生活，新的一学期，年夜饭等。
4.其他：鼓励幼儿适应到新学期的幼儿园生活中。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能不拉手自然向前走，两臂前后自然摆动，保持队伍整齐。
2.律动、早操：能够跟着老师的口令，自然律动。
3.分散活动：有秩序地活动，不插队，注意不碰撞，不推挤别人。

	
	
	综合1区
（平衡）
	球区
（拍）
	骑行区
（协调）
	钻爬区
（四肢）
	山坡
（协调）

	学习
活动
	小兔找家
（语言）
	我又大一岁了
（社会）
	小娃娃
 （音乐）
	我是家中小帮手
（数学）
	装扮我的家
（健康）

	上午
游戏
	[bookmark: _GoBack]活动区活动
	户外写生
	美术室
	流转小丘林
	快乐骑行

	下午
活动
	户外建构
	活动区活动
	户外娃娃家
	科发室
	遇见陶木舍

	日 常 生 活
	1.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”“谢谢”等礼貌用语。
2.继续鼓励幼儿自己走进班级。

	家长工作
	1.鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动。
2.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮助父母拿鞋子、端水，自己穿衣服、穿鞋子等。

	环境创设
	布置主题墙饰《相亲相爱一家人》，分为四个版块。

	本周反思
	



家长园地温馨提示：
寒假过后，宝贝们又要重返幼儿园了，家长们也许正为两季交替宝贝的健康问题感到担忧，也许正为如何让宝贝顺利入园感到苦恼，隔了一个假期，如何让宝贝们顺利回归幼儿园呢？为此，提醒家长注意以下几点：
一、饮食
幼儿经过假期的休息，重新开始幼儿园的群众生活，在各个方面都出现了不适应的状况，尤其是饮食方面，结合以往的经验，推荐如下：
1、幼儿对环境的适应需要一个过程，可能会出现上火的现象，也可能会出现饮食不良、吃不饱的现象，推荐家长能够在家给幼儿进行补充，如：牛奶、水果、易消化的食物等，并及时反馈给老师。
2、推荐幼儿在家吃一些清谈的食物，既能够保证身体的正常消耗，又能够帮忙消化和吸收，防止上火。如果给幼儿吃太多冷食，尤其会对上火的幼儿构成不良反应造成身体不适。
3、增加运动量，及时补充幼儿的饮食，调整饮食结构，保证幼儿在近段时间的身体正常消耗。幼儿因生活的不适应可能会出现大便干燥的现象，家长能够为幼儿吃一些香蕉、喝蜂蜜水等。
二、情绪
重新开始群体生活，幼儿们会感觉有诸多方面的不适应，因此会在情绪上表现出来，对此我们推荐如下：
1、家长表现出用心的情绪，喜欢幼儿园，喜欢幼儿园教师，这对幼儿能够起到用心的影响。
2、坚持送幼儿去幼儿园，防止幼儿因借口不来幼儿园造成幼儿入园困难，幼儿情绪也会因此受到影响。
3、不开心时要给幼儿一个用心的情绪上的疏导，避免一味指责他人，造成幼儿情绪上的不稳定。
4、对幼儿愉快的情绪给予用心的鼓励，保证幼儿能够愉快的来园。
5、每一天和幼儿交流幼儿园快乐的事，让幼儿从幼儿园生活中体验成功，这样会增强幼儿在园的愉快情绪，以便顺利来园。
6、对幼儿难以抚平的情绪，家长及时与教师进行联系，实现家园共育，以保证幼儿的愉快来园。
三、着装
初春的天气早晚温差较大，幼儿不容易适应，在衣着上提出如下推荐：
1、衣着宜轻便不要过于繁琐，避免幼儿入厕和活动时不便。
2、由于早晚温差大，推荐来园时给幼儿穿一件厚一点的大衣，再带一件稍薄的外衣，以便在户外进行活动时替换。
3、每一天晚上听天气预报，这样对于幼儿的着装有很大帮忙，避免衣服穿得过多或过少。
4、注意观察幼儿，有不舒服症状及时服药，防止春季感冒。
5、幼儿有特殊状况或拥有特殊体质及时与教师沟通，避免发生不必要的意外。

