
第 一 周工作计划

主题：《相亲相爱一家人》 班级：小（ 4 ）班 日期:2 月 6 日—2月 10 日

带班老师：韩老师、朱老师

工作要求

1. 知道自己大了一岁，自己的事情要学着自己做。

2. 倾听并理解故事内容，知道小兔的家和小动物们的家不一样。

3. 通过逐页翻阅，预测等方式，感知故事情节的发展。

4. 能按物品的颜色、大小、花纹特征，将生活中相同的东西配对。

5. 会看标记，能按标记将物体归类摆放。

6. 初步感知人的脸型、肤色及五官特征，尝试寻找出自己与父母的面容相似之处。
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1.晨间接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：生活区：提供不织布玩具，供幼儿练习扣纽扣的生活技巧；☆益

智区：能说出五官的作用，并摆放在正确的位置上，鼓励幼儿利用不同的五

官，摆放组合出人物的不同表情；

3.晨间谈话：我的春节经历，团团圆圆。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：练习二路纵队转换四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。
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活动

我又大一岁了

（社会）

小兔子找家

（语言）

我是家中小帮手

（数学）

装扮我的家

（健康）

全家福

（美术）
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游戏
创意社 科发室 亲亲小树林 悠悠小农庄 流转小丘林
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户外娃娃家 玩沙 活动区活动 活动区活动 区域活动

日常生活

1.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”“谢谢”等

礼貌用语，教师还可以在谈话活动中和幼儿讨论小朋友可以使用哪些礼貌用语，并有

礼貌地与同伴友好相处。

家长工作

1.鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动。家长和孩子共同翻阅有关家庭生活的照片，

并且回忆当时的情景和趣事；家长与孩子共同翻阅孩子成长的照片，并向孩子讲述当

时父母养育孩子的辛苦和乐趣。

环境创设

1.布置主题墙饰《相亲相爱一家人》。

2.营造温馨、有安全感的环境，鼓励幼儿带全家福照片，布置教室，让幼儿感受到想

家一般的归属感。

本周反思



育儿小知识：

天气冷，晒太阳也就成了户外活动之一。我们都知道晒太阳可以

帮孩子促进钙的吸收，但是我们也会经常讨论有没有其他一些方法能

使宝宝在晒太阳的基础上，使其吸收钙的效果更好。

建议:晒太阳前吃些鱼肝油和补钙的食物，吸收钙的效果会更好。

其中补钙的食物，家长可以多给孩子吃含钙丰富的食物，如牛奶、海

带、虾米、鱼类、豆类、花生、芝麻、蔬菜(空心菜、白菜、菠菜)

等。另外，也可以药补。家长可以选择适合自己孩子的钙，不是越贵

越好,家长应选择专业的儿童品牌药品。


