
主题目标：

主题四：冬天到（实施时间：4 周）

主题目标

1.感受新年的气氛，为自己长大一岁而高兴，乐意与同伴交流关于新

年的感受。

2.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动，如拍球等，并在活

动中学会保自己。

3.初步感知冬季最基本的特征，运用各种感官体验季节的变化和冬季

生活、活动的乐趣。

4.喜欢看图书，会欣赏、表述简短的文学作品，能理解图书上的文字

是和画面对应的，是来表达画面意义的。

5.会用涂色等形式进行大胆表现，乐意与教师共同装饰和美化自己的

教室，体验创造的快乐。

7.感受音乐欢快、有力的情绪，在游戏中有初步的规则意识。



周计划：

第十七周工作计划
主题：《冬天到》小（1）班日期：12 月 19 日—11 月 23 日带班老师：罗老师、李老师

工作要求

1. 感知冬天“冷”的特征，初步知道要保暖，才能御寒。

2. 不受天气变化的影响，乐意参加各种户外体育活动，比如拍球、骑车等。

3. 能用欢乐的声音唱出雪花的美丽，在音乐活动中表达自己。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，提醒幼儿洗手后进行区域游戏。

2.区域游戏：美工区☆：提供颜料、画笔等等供幼儿涂涂画画喜爱的冬天的衣物；

提供彩纸和胶棒，供幼儿拼卷炮仗。益智区：提供水果卡片、点子配对材料供幼儿

操作。

3.晨间谈话：下雪啦、天冷怎么办

4.其他：引导幼儿学会在过渡环节时自主选择易于取放的材料进行游戏

户外
锻炼

1.队列练习：齐步走，站好点子。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供小尾巴、圈圈等游戏材料供幼儿自由活动。

体锻游戏：

钻爬区

体锻游戏：

球区

体锻游戏：

民间游戏

体锻游戏：

平衡区

体锻游戏：

大型玩具

学习

活动

北风吹（科

学）

冬爷爷的礼物

（语言）

雪花变变变

（音乐）

打雪仗（健

康）

天冷我不怕

（社会）

上午
游戏

区域游戏 民间游戏 生活室 种植园 球区

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.天气寒冷，鼓励幼儿按时入园，与老师、阿姨打招呼，养成良好的文明礼仪习

惯。

2.针对秋季干燥的特点引导幼儿注意护肤，适当为幼儿涂护手霜，提醒幼儿多喝

水。

3.提醒幼儿注意保持手、脸、服装的整洁，并能根据气温在成人的提醒下增减衣

物。

家长工作
1. 鼓励家长带孩子出去感受冬天的季节特征，并用表征的形式记录下来。

2.有时间的家长可以带孩子去商场采购冬季的御寒物品。

环境创设 完善主题墙《冬天到》的创设，在班级环境中渗透、展示冬天的季节特征。

本周反思



表扬栏：

张晨皓 胡羽桐 袁楷 江欣阳 沈昕

陈晋如 孙昕依 胡羽桐 胡天赐 梁佚

居轩琪 李依诺 沈恺宏 季桐语

沈益宁 陈奕昊 金羽希 倪梓浠



材料选登：



育儿知识：


