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第 十六 周工作计划

主题：《冬天到》 班级：小（1）班 日期：12 月 12 日—12 月 16 日

带班老师：王老师、周老师

工作要求

1.在公共场所用餐时能遵守公共规则。

2. 通过阅读，丰富相应词汇，感知重复的句式结构。

3.知道 ab 排序规则，尝试按 ab 模式排列物体。

4.初步了解迟睡会影响第二天上幼儿园。

5.尝试用不同颜色的圆形表现出泡泡的轻和鹅卵石的重。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿向大家问好。

2.区域游戏：语言区：提供雪花、雪地、动物头饰等场景道具，引导幼儿自由扮演。

生活区：提供冬天的衣物以及叠衣服步骤图，练习叠厚衣服。

益智区：提供带有数字的彩旗，引导幼儿根据数字做彩旗。

3.晨间谈话：我是懂礼貌的好孩子、我不怕冷、我会早睡早起、我身边的冬天变化

户

外

锻

炼

1.队列练习：能快速按照序号排队整齐、有序。

2.律动操：幼儿模仿教师动作，要求全体幼儿跟音乐做动作。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器材，供幼儿自由选择，老师注意全体幼儿的安全和排

汗，提醒幼儿及时补水。

攀爬区

（协调）

平衡区

（平衡）

综合 1 区

（综合）

跨跳区

（跳）

球区

（跑）

学习

活动

公共场所有礼貌

（社会）

我们不怕冷

（语言）

美丽的彩旗

（数学）

早睡早起身体好

（健康）

泡泡和鹅卵石

（美术）

上午

游戏
数学游戏 集体游戏

室内游戏：

抢椅子
创意社 体育游戏

下午

活动
手指游戏 活动区活动 活动区活动 益智游戏 活动区活动

日常生活
1.注意进餐时间，不宜过快或过慢，防止呛到或饭菜变冷，餐后漱口擦嘴。

2.天气较冷，鼓励幼儿不怕冷，坚持来园。

家长工作
1.请家长引导幼儿自己穿脱衣物，提高生活自理能力。

2.请家长带领幼儿加强锻炼，做一些适当的运动。

环境创设
1.创设主题墙《冬天到》。

2.娃娃家投放季节材料：围巾、帽子、大衣等。

本周反思


