
主题目标：

主题四：冬天到（实施时间：4 周）

主题目标

1.感受新年的气氛，为自己长大一岁而高兴，乐意与同伴交流关于新

年的感受。

2.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动，如拍球等，并在活

动中学会保自己。

3.初步感知冬季最基本的特征，运用各种感官体验季节的变化和冬季

生活、活动的乐趣。

4.喜欢看图书，会欣赏、表述简短的文学作品，能理解图书上的文字

是和画面对应的，是来表达画面意义的。

5.会用涂色等形式进行大胆表现，乐意与教师共同装饰和美化自己的

教室，体验创造的快乐。

7.感受音乐欢快、有力的情绪，在游戏中有初步的规则意识。



周计划：

第十六周工作计划
主题：《冬天到》 小（1）班 日期：12 月 12 日—12 月 16 日 带班老师：李老师、罗老

师

工作要求

1.能区分物品大小、颜色、花纹的相同与不同，并能一双、一对地配对摆放。

2.了解儿歌内容，知道冬天多运动身体就会很暖和。

3.学唱歌曲，能较神气地、自豪地演唱。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.来园接待：接待幼儿来园，做好二次晨检，提醒幼儿活动前先洗手。

2.区域游戏：建构区：提供雪花片等积塑材料，引导幼儿拼插出美丽的小花；美工

区：提供废旧报纸和碗，引导幼儿将报纸撕成长条或任意形状装入碗中。

3.晨间谈话：早睡早起按时来园；我不怕冷；怎么擦鼻子。

4.其他：引导幼儿自由选择晨间桌面游戏。

户外

锻炼

1.队列练习：认知自己的操场站位，迅速找准自己的位置，引导幼儿跟随教师听口

令进行简单的队形变化。

2.律动、早操：进行晨间律动，引导幼儿跟老师一起做动作，动作整齐、有力。

3.分散活动：引导幼儿自主选择游戏材料，游戏时不拿着器械跑来跑去。

体锻游戏：

拍球

体锻游戏：

平衡车

体锻游戏：

钻爬

体锻游戏：

投掷

体锻游戏：

民间游戏

学习

活动

不怕冷

（语言）

新年祝福

（社会）

找找相同的

（数学）

北风爷爷别神气

（音乐）

我会擦鼻子

（健康）

上午

游戏
骑行 区域游戏 乐高 一楼建构 球区

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.围绕“人们是怎样过冬”这一话题进行交流，引导幼儿观察身边的事物，并大胆

交流。

2.如厕时及时提醒幼儿整理好自己的衣服，以免着凉，及时帮助幼儿整理衣服。

3.引导幼儿能主动、礼貌地和老师同伴问好。

家长工作

1.鼓励幼儿每天按时起床，坚持早早送幼儿入园。

2.请家长根据孩子体质，合理调整着装，便于幼儿活动前后穿脱。

3.鼓励家长接送幼儿时，引导幼儿观察、了解冬天里人们的一些活动。

环境创设 根据主题“冬天到”，适当调整幼儿游戏的区域材料。

本周反思



表扬栏：

张晨皓 胡羽桐 袁楷 江欣阳 沈昕

陈晋如 孙昕依 胡羽桐 胡天赐 梁佚

居轩琪 李依诺 沈恺宏 季桐语

沈益宁 陈奕昊 金羽希 倪梓浠



材料选登：

冬天到，雪花飘，

小朋友，戴手套，

再捂一个大口罩。

小花猫，不怕冷，

手套、口罩都不要，

跑跑跳跳身体好。

不怕冷



育儿知识：


