
第 十五 周工作计划

主题：《图形宝宝》 班级：小（2）班 日期：12 月 5 日—12 月 9 日

带班老师：茅老师 何老师

工作要求

1.能大胆尝试图形的组合变化，体验探索、发现的乐趣，并能用完整的句子进行表述。

2.尝试用不同的材料表现与创作不同的图形宝宝。

3.学会有序地拿取以及收拾活动材料，有良好的操作要求。

4.开展活动《小鱼游》，引导幼儿学习听指令玩游戏，体验与同伴游戏的乐趣。

5.乐意参加户外活动，在玩游戏时能遵守规则，注意安全。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。与个别幼儿家长交流孩子

在园的生活学习等情况并进行二次晨检。

2.区域游戏：美工区：提供已经画好圆形的画纸、蜡笔，在纸上进行想象添画。生活

区：能够根据不同图形的排列进行穿插活动。建构区：引导幼儿拼搭积木时用一块拿

一块，可以适当和同伴交流、合作。

3.晨间谈话：我的好朋友、自己的事情自己做、有趣的车标、学说悄悄话

4.其他：多鼓励幼儿养成爱劳动、爱生活、负责任的良好习惯和品质

户
外
锻
炼

1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：教师给幼儿提供滚小猪、布包、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

综合 2区 树林 蹦跳 山坡 骑行

学习
活动

方脸盘和圆脸

蛋

（语言）

快乐的小车手

（健康）

图形添画

（美术）

小鱼游

（音乐）

有趣的车标

（社会）

上午
游戏

户外游戏 美工游戏 户外游戏 音乐游戏 户外游戏

下午
活动

活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动

日常生活
1.盥洗时鼓励幼儿边念儿歌边双手搓出泡泡，感受泡泡的有趣，并能把手洗干净。

2.区域材料的标记可以用各种图形来表示，鼓励幼儿收放材料时将图形正确匹配。

家长工作
引导家长参与班级环境创设，将幼儿家庭中搜集的各种图形的照片、搜集的物品、绘

画作品等布置在走廊内。

环境创设
1.在美工区提供已画好圆形的画纸、油画棒，幼儿在圆形上进行想象添画。

2.提供各种颜色、各种形状、各种大小的卡纸，引导幼儿组合拼贴出各种造型。

本周反思



全勤小宝贝：

董明翰 何永庆 杨喆煦 孙易阳

陈予贤 黄子钦 廖至锐 李卓言

李昀哲 王灏丞 王博闻 王其润

张筱雅 常舒涵 吴彦昕 刘欣妍

阮依彤 严若心 严若兮 曹露文

杨子恩 钦洢洢 刘羽熙

唱歌认真的宝贝：

董明翰 陈予贤 黄子钦 王灏丞

王其润 张筱雅 常舒涵 吴彦昕

刘欣妍 严若心 严若兮 曹露文

杨子恩 钦洢洢 刘羽熙



温馨提示
冬季的到来，对于每个有孩子的家庭来说都是一个“挑战”，毕竟孩子的抵抗力

较弱，容易感染各种疾病，希望家长们根据以下 4个方面的温馨提示，做好孩子的日
常护理，让孩子健康、愉快的度过冬天。
饮食护理
1、孩子脾胃稚嫩，冬季在保证一日三餐正常进食的情况下，少吃油腻、不好消化的油
煎食品。
2、孩子饮食以蔬菜为主，适量添加肉食，避免孩子肺热不能排出，出现发热咳嗽等症
状。
3、冬季应多吃富含维生素的食物，且已时令蔬菜为主，有效增强身体免疫力。
4、及时补水份，冬季气候干燥，加上室内暖气，孩子容易发生口干、鼻干和咽干等缺
水症状。
日常护理
1、及时给孩子增添衣服，不可再追求“秋冻”。但要注意适量增衣，孩子穿的衣服一
般比成人多一件即可。
2、长期搁置不穿的衣服极有可能会让孩子发生皮肤过敏、红肿、发痒等症状，建议您
将冬季衣服拿出后先进行洗涤、晾晒，以消除过敏因素。
3、冬季寒冷干燥，孩子皮肤易干裂发痒，洗完脸后要及时为孩子面部、手部涂抹润肤
霜，这样能有效滋润、适度锁水，缓解干燥状况。
4、冬天孩子起床后会感觉喉咙干，容易咳嗽，在排除患病等原因之后，很可能是室内
的湿度比较低引起的。因此，冬季需要对室内进行适当加湿。
雾霾防护
许多地区雾霾天气频繁来袭。雾霾对于呼吸系统尚未完善的孩子来说，更易引发各种
呼吸道疾病。因此我们成人要帮助孩子做好打响防御战的准备。
1、出现雾霾天气时，家长应让孩子尽量待在室内，紧闭门窗。如果外出，则需尽量减
少室外活动的时间或强度，并为孩子佩戴合格的口罩，防止有毒细颗粒经口鼻侵入肺
部，接触雾霾归来后应立即清洗，减少有毒颗粒对机体的附着。
2、鼻腔的护理，雾霾天气中的细菌、过敏原等有害物质含量高，容易诱发或加重哮喘、
鼻炎、咽喉炎等疾病。外出回家后，做好口鼻护理，用棉签蘸点自来水或生理盐水清
洗鼻腔。
3、适量补充维生素 D，由于雾天日照减少，儿童紫外线照射不足，体内维生素 D生成
不足，对钙的吸收大大减少，严重的会引起婴儿佝偻病、儿童生长减慢。


