
第 十二 周工作计划

主题：《秋叶飘》 班级：小（3）班 日期:11 月 14 日—11 月 18 日

带班老师：马老师、王老师

工作要求

1.理解儿童诗，在倾听、欣赏、感受中体会秋天的美。

2.知道人体需要各种不同的营养，不同的营养都很重要。

3.能运用各种感官感知物体的特征，并能用语言表达自己的感受。

4.观察满地落叶，感受收藏树叶和寻找发现树叶的乐趣。

5.懂得保护好自己的牙齿，主动饭后漱口。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和手部消毒。

2.区域游戏：语言区：提供有关秋天水果的营养介绍图。益智区：提供秋

天的水果，引导幼儿进行大小、种类、颜色的分类。

3.晨间谈话：好吃的水果、我不挑食等等。

4.其他：幼儿自由观察自然角的植物。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

综合 1
集体游戏：

平衡区

集体游戏：

跨跳区

集体游戏：

小树林

学习
活动

秋天的画报

（语言）

橘子宝宝

（科学）

三只小熊

（健康）

拾落叶

（社会）

一串红

（美术）

上午
游戏

小丘林 户外娃娃家 活动区活动 玩水 创意社

下午
活动

活动区活动 活动区活动 户外建构 活动区活动 户外娃娃家

日常
生活

1.根据秋天干燥的特点，引导幼儿多喝白开水，养成爱喝白开水的好习惯。

2.提醒幼儿不扣鼻孔，用正确的方式擤鼻涕。

家长工作

1.鼓励家长在家带孩子一起练习剥橘子。

2.通过亲子活动、家庭小聚会、亲亲果园等方式，促进家庭和幼儿园之间

的互动和交流。

环境创设
1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的美术作品陈列出来。

本周反思



本周之星

表扬能够倾听别人的宝贝：

徐梓玚、张熙涵、王木子、季译、李宜珈、刘京哲

贲皓奇、齐一诺、盛妍斐、付诗祺、周程欣、陈亦晴

刘星语、

温馨提示

1.请家长和孩子一起收集秋天的落叶、果实等自然材料。

2.请家长保证孩子的睡眠时间，不要晚睡。



自理能力对孩子的重要性

作为人应该具备的基本技能之一，自理能力是非常重要的。

第一点：幼儿生活自理能力的形成，有助于培养幼儿的独立意识和独立性格。孩子的

自理能力，决定了他要一个人去独立的完成某项任务，久而久之，就可以培养他单独完成

一件事的能力，那么，独立意识就慢慢形成了。同时，遇到问题或困难时就不会第一时间

想着要依赖别人，而是自己想着去解决，在性格上形成独立。

第二点：有助于提高他的自信心。当孩子知道自己的事情要自己做的时候，他在提高

能力的同时，也培养了勇于面对困难，敢于克服困难，去争取成功的抗挫折能力，在体会

成功的同时也提升了自信。

第三点：有助于培养孩子的责任感。著名意大利教育家蒙台梭利指出，动作教育是日

常生活练习的课程之一，其主要目的就是培养幼儿的自我管理能力，培养其责任感及良好

的生活习惯。做好自己的事情，本身也是对自己负责任，先产生对自己的责任感，再逐渐

延伸到他人。如果对自己都没有责任感的话，长大以后又怎么担起家庭和社会的责任呢？

其实，我们常常谈到的“啃老族”就是一个典型的例子。

第四点：有助于促进他身体各方面的发展。孩子每学一项动作、能力，他的大小肌肉

群、动作协调性、灵活性等等也将得到相应的发展。


