
第 十三 周工作计划 

主题：《图形宝宝》  班级：小（5）班  日期:11 月 28 日—12 月 2 日  

带班老师：陆老师、张老师  

 

 

 

工作要求 

1.感知发现周围物体的形状是多种多样的，对不同的形状感兴趣。 

2.认识一些基本图形，如：圆形、三角形、正方形、长方形等。 

3.能够大胆选择颜色，学习用印章印画。 

4.能够多多尝试，进行自理自立的尝试。如：自己剥橘子、剥虾、穿脱衣服等。 

5.能够爱护玩具宝宝，轻拿轻放。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来

园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。 

2.区域游戏：建构区：提供雪花片等积塑材料，利用材料拼搭出圆形、三角形等不同

形状的边框。 

3.晨间谈话：运动会、我认识的图形宝宝等。 

4.其他：请幼儿在生活中相互帮助，关爱同学。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：练习双脚向前行进跳。 

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。 

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。 

集体游戏： 

平衡区 

集体游戏： 

综合 1区 

集体游戏： 

钻爬区 

集体游戏： 

蹦跳区 

集体游戏： 

球区 

学习 
活动 

红红的小东西 

（语言） 

找圆形 

（数学） 

图形变变变 

（综合） 
幼儿运动会 

小鱼吐泡泡 

（美术） 

上午 
游戏 

遇见陶木社 活动区活动 图书室 活动区活动 户外娃娃家 

下午 

活动 
户外娃娃家 户外建构 悠悠小农庄 玩沙 美术室 

日 常 生 活 
1.在建构乐园游戏结束后，能够按照形状将积木进行分类。 

2.吃完东西后先洗手、漱口，后再搬椅子。 

家长工作 
1.向家长反馈小朋友们在园吃饭、穿衣等方面的情况。 

2.请家长督促小朋友坚持来园不迟到，并且在家里练习穿衣服、剥东西。 

环境创设 

1.将幼儿生活中遇到的各种各样的图片宝宝照片张贴在主题板上，邀请幼儿感受图形

的无处不在。 

2.“娃娃家”投放符合季节性的物品，引导幼儿观察衣服上的各种图形。 

本周反思  



温馨提示 

进⼊秋躁时节，幼⼉容易患各种疾病，我们在此提醒您： 

  及时增减⾐服。⽴秋之后，昼夜之间的温差较⼤，不宜⾚膊

露体，也不宜穿得太多、太暖，以免削弱机体的防御能⼒，使燥

⽓伤⼈⽽患感冒、⽀⽓管炎等疾病。 

  多喝开⽔、淡茶、果汁饮料、⾖浆、⽜奶等流质。以养阴润

燥，弥补损失的阴津。但喝流质的饮⾷，尤其是饮料和⽔等液体

饮料时，以少量频饮为最佳。 

  多吃新鲜蔬菜和⽔果。秋燥最易伤⼈的津液。多数蔬菜、⽔

果性质寒凉，有⽣津润燥、清热通便之功。蔬菜、⽔果含有⼤量

的⽔分，能补充⼈体的津液；果蔬富含维⽣素 C、维⽣素 B 及⽆

机盐、纤维素，可以改善燥⽓对⼈造成的不良影响。另外，还可

多吃些蜂蜜、百合、莲⼦等清补之品，以顺应肺脏的清肃之性。 

  加强幼⼉户外锻炼、合理按排幼⼉的活动、⼈多的地⽅尽量

少去，及时给幼⼉增减⾐服。 

  少吃⾟辣煎炸热性⾷物。⾲菜、⼤蒜、葱、姜、⼋⾓、⾸⾹

等⾟辣的⾷物和调味品，炸鸡腿、炸⾥脊等煎炸的⾷物，多⾷会

助燥伤阴，加重秋燥。因此，为了安度秋季，请您在家最好给宝

宝少吃或不吃此类⾷物。 

请您尽可放⼼，⽼师会合理安排⼀⽇活动，让我们的宝宝安

度秋季! 

 



表扬吃光盘的小朋友： 

李伯言、韩骞羽、陆静宜、 

丁琰、  刘佳烨、邹茉、 

颜子奕、李诺。 

 

 

表扬积极举手发言的小朋友： 

李伯言、唐文昊、陆静宜、 

丁琰、  蒋贤贺、邹茉、 

周梓妤、张子墨、时依依、 

黄渝晨、郭译蔓、陈钰潞、 

张茂苒。 


