
主题目标：

主题三：图形宝宝（实施时间：4 周）

主题目标

1、能说出家里主要成员的姓名和爱好。了解家人对自己的关心和

爱护，感受和家人在一起的快乐。

2、了解常见病的危害，知道要讲卫生预防痪病，养成良好的卫生

习惯，并学会在好朋友生病时会关心他人。

3、通过故事、绘本等活动形式了解家人对自己的爱，学习与同伴

交往的方法．在玩游戏、看看、说说、听听的过程中，体验家人

间亲密关系、同件共同成长的快乐。

4、通过纸团印画、折纸、唱唱跳跳等形式表达对家人和同件的

爱，能用充满爱意。

的声音唱出自己对父母的爱和与同伴相处的快乐。

5、学习自己的事情自己做，逐步提高生活自理能力，用自己的行

动表达对家人的爱。



周计划：

第 十三 周工作计划
主题：《感恩的日子》小（1）班日期：11 月 21 日—11 月 25 日带班老师：罗老师、李老

师

工作要求

1、能说出家里主要成员的姓名和爱好。了解家人对自己的关心和爱护，感受和家

人在一起的快乐。

2.通过纸团印画、折纸、唱唱跳跳等形式表达对家人和同件的爱，能用充满爱意。

3.学习自己的事情自己做，逐步提高生活自理能力，用自己的行动表达对家人的

爱。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，提醒幼儿洗手后进行区域游戏。

2.区域游戏：娃娃家☆：增添冬季时蔬。益智区：提供各种不同形状的图形供幼儿

拼搭、组合。

美工区：准备各种图形纸供幼儿自由粘贴表现事物形象。

3.晨间谈话：我认识的图形、身边的图形

4.其他：引导幼儿照料自然角观赏区植物。

户外
锻炼

1.队列练习：排队开小汽车跑步练习。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：根据预约游戏区提供相关合适的材料进行游戏。

体锻游戏：

平衡车

体锻游戏：

钻爬探险

体锻游戏：

套圈

体锻游戏：

平衡走

体锻游戏：

拍皮球

学习

活动

感谢的味道

（语言）

我能为你做

什么（社

会）

妈妈的魔法肚

子（健康）

爱心卡片

（美工）

图形变变变

（数学）

上午
游戏

美术室 平衡区 户外娃娃家 区域游戏 乐高

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.引导幼儿在一日生活中，用礼貌的语言向身边的人表示感谢。

2.利用过渡环节与幼儿一起讨论有趣的话题，如“我是这样感谢爸爸妈妈的”等。

3.引导幼儿进一步提升自我服务能力，为家庭，为爸爸妈妈做一些力所能及的事。

家长工作

1.鼓励家长在家与孩子一起练习拍皮球等，进行高效的亲子陪伴、互动。

2.请家长与孩子一起做《感恩大调查》调查表，将结果与大家一起分享交流。

环境创设 继续完善娃娃家的家庭照片墙，主题墙上张贴记录幼儿感恩瞬间的相关作品。

本周反思



表扬栏：

顾惜恩 杨桃 沈恩晞 季桐语 沈昕

陈晋如 袁楷 陶昕易 江欣阳 钱子恒



材料选登：



育儿知识：


