
第 十一 周工作计划

主题：《我上幼儿园啦》 班级：小（4）班 日期:11 月 7 日—11 月 11 日

带班老师：韩老师、朱老师

工作要求

1.运用各种感官感知橘子的主要特征和橘子酸酸甜甜的味道。

2.能用简单的语言表达自己的发现。

3.初步感受上、下、里、外等空间方位。

4 能用准确的语言讲述水果的位置，如“苹果在篮子里”。

5.初步了解故事的情节，感知动词“摘、拉、推、运、塞”。

6.尝试运用水粉笔、水粉颜料勾涂苹果。
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1.晨间接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：阅读区：提供有关秋天水果、蔬菜等反映秋季季节特征的绘本供幼儿翻

阅；美工区：提供纸杯，供幼儿进行菊花拓印。

3.晨间谈话：我的本领、我的看书好习惯等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：能够根据地上的标记排好队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，能够跟着老师的做动作。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

蹦跳区 骑行区 山坡区 树林区 钻爬区
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日常生活

1.提醒幼儿注意保持手、脸、服饰的整洁，并能根据气温在成人提醒下增减衣物。

2.能自主脱外套并叠好衣裤，安静入睡。。

3.针对秋季干燥的特点，引导幼儿注意护肤，洗脸擦嘴后擦宝宝霜，能主动多饮水。

家长工作

1.帮助幼儿感受气温变化，知道秋天来了，天气渐凉。

2.带幼儿去水果店、菜场、果园，了解时令果蔬，选购喜欢的水果，让幼儿参与洗、

剥、切，然后品尝，知道不挑食、不偏食。

环境创设

1.娃娃家内投放符合季节性的物品，引导幼儿观察秋天的景色。

2.丰富各个区域的材料，根据区域投放适宜的自然材料，投放足够数量的树叶、松果

等自然材料。
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育儿小知识：

很多时候，家长们不会太在意宝宝的睡眠姿势，只要宝宝不

会蹬被子，能够安静睡觉就知足了。事实上，错误的睡眠姿势会

影响宝宝的健康成长。这一点必须引起家长的注意，如果睡眠质

量得不到保证，就会影响宝宝智力等各个方面的发育。

一组研究人员做了这样的实验：对 350 名健康婴幼儿的睡眠

姿势进行了研究。研究发现，趴着睡的婴幼儿智力发育更快。

尽管趴着睡有助于儿童智力的发育，但宝宝趴着睡觉很容易

导致窒息。那么，婴幼儿该怎么睡，才能在没有危险的情况下聪

明地成长呢？

研究人员建议，晚上睡觉时，最好让婴幼儿躺着睡觉。白天

午睡或有大人照顾时，应调整宝宝睡姿，使其趴着睡。婴儿睡觉

的房间最好保持适当的温度、湿度和光线，只有这样宝宝才会睡

得又香又甜。


