
主题目标：秋叶飘

主题二：（实施时间：4 周）

主题目标

1. 乐意观察秋天的果、花、叶子，初步了解秋天的主要特征，

感受秋天的美。

2. 喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

3. 能够独立入睡，正确使用小勺进行进餐。

4. 熟悉球，喜欢玩球，能倾听、理解教师的指令，并做出反

应，能在一定的范围内四散跑。

5. 学习用较连贯的语言，表达对秋天景象的感受，学会复述简

单的儿歌和故事。

6. 初步感知物体大小的传递关系，学习按大小顺序排列 3个物

体。

7. 学习用自然的声音唱歌，尝试根据音乐的变化变换动作。

8.能大胆的用颜料进行手指点画、棉签画、手印画等。



周计划：
第十一周工作计划

主题：《秋叶飘》小（1）班日期：11 月 7 日—11 月 11 日带班老师：罗老师、陆老师

工作要求

1.愿意和同伴分享橘子，体验互相分享水果的快乐。

2.尝试运用水彩笔、水分颜料勾涂苹果；能用甜甜的声音唱歌曲《苹果》。

3.知道多吃水果的好处，能帮宝宝们汲取能量长身体。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，提醒幼儿洗手后进行区域游戏。

2.区域游戏：美工区☆：提供颜料、画笔等等供幼儿涂涂画画喜爱的水果；提供彩

纸和胶棒，供幼儿撕贴画红彤彤的苹果。益智区：提供水果卡片、点子配对材料供

幼儿操作；提供各种水果供幼儿认识。

3.晨间谈话：秋天的水果有哪些、我喜欢的水果

4.其他：引导幼儿学会在过渡环节时自主选择易于取放的材料进行游戏

户外
锻炼

1.队列练习：齐步走，站好点子。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供小尾巴、圈圈等游戏材料供幼儿自由活动。

体锻游戏：

钻爬区

体锻游戏：

球区

体锻游戏：

民间游戏

体锻游戏：

平衡区

体锻游戏：

大型玩具

学习

活动

水果屋（故

事）

剥橘子（科

学）
苹果（音乐）

分水果（社

会）

多吃水果身体

好（综合）

上午
游戏

乐高 区域游戏 户外娃娃家 球类 二楼建构

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.天气渐凉，鼓励幼儿按时入园，与老师、阿姨打招呼，养成良好的习惯。

2.针对秋季干燥特点引导幼儿注意护肤，适当为幼儿涂护手霜，提醒幼儿多喝水。

3.提醒幼儿注意保持手、脸、服装的整洁，并能根据气温增减衣物。

家长工作

1. 鼓励家长带孩子出去感受秋天的季节特征，了解秋天的果实、花卉等。

2. 家长带领幼儿到大自然中寻找秋天，观察花卉等特征，捡拾落叶，鼓励幼儿用

语言表达自己的认识，丰富相关词汇。

3.有条件的家长可以带孩子去参观果园，参与采摘活动。

环境创设 完成主题墙《秋叶飘》的创设，在班级环境中渗透、展示秋天的季节特征。

本周反思



表扬栏：

沈昕 金羽希 袁楷 姚泽轩 程子晞 胡天赐

张淑湉 顾惜恩 张允晞 胡雨桐 陶昕易

杨桃 季桐语 沈恩晞 钱子恒 吴明岚 陈晋

如 孙昕依



材料选登：

苹果（歌曲）

树上许多红苹果，

一个一个摘下来。

我们喜欢吃苹果，

身体健康多快乐。



育儿知识：

秋季宝宝保健做好这 5 大要点

1.讲卫生、防腹泻

宝贝秋季有时突然拉肚时，疾病质以属“寒”者为多，因为宝贝体温调节功

能不完善容易着凉，如果碰巧吃不卫生食物，尤其是沾有“轮状病毒”食物后，

往往就会腹泻;普通应用抗生素就能控制腹泻时却往往无效，因为抗生素只能杀灭

病菌，而不能消灭病毒。所以秋季要特别注意食品清洁，尤其是瓜果要确实洗净

再给宝贝吃次不要吃得太多。

2.多饮水、润秋燥

入秋以后，空气湿度降低，人们明显感觉到鼻腔和皮肤的干燥，中医把这种

气候特点称为“燥”。秋燥是六种主要气候致病因素之一。秋季的空气湿度虽然

并没有冬季低，但因为气温相对偏高，人体的代谢相对旺盛，出汗多一些，所以

更容易出现肌体缺水引起的一系列症状。

3.善食谱、慎进补

宝贝在秋季食欲旺盛，此时食物来源最丰富，是调节宝贝营养状况的关键时

期。要注意膳食平衡和各种营养素的摄入，应该保证蛋白质、脂肪、碳水化合

物、纤维素、钙、磷等的摄入，比如多吃一些谷类、蛋类、瓜果类食物和补充一

些蔬菜水果。同时可以选择具有中药效果的食物，如益肾润燥的芝麻、核桃，健

脾养胃的栗子、桂圆肉，滋阴润肺的百合、银耳等，这些食料很适合用来煮粥。


