
[bookmark: _GoBack]如何提高小班幼儿生活自理能力
生活教育不仅要适应幼儿当前的发展，更要为幼儿的持续发展与未来生活奠基。从幼儿当前发展看，生活活动能保护幼儿的健康生存，促进幼儿健康发展；从幼儿长远发展看，生活活动为幼儿适应未来的社会做准备，并为他们今后的持续发展奠定做人与做事的基本能力和基本品质。
当今的幼儿，家长在孩子教育方面的投资越来越多，却忽视孩子自理能力的培养，他们自幼受宠，依赖性强，独立意识差，自理能力差，许多小班的孩子不会独立进餐，不会自己洗手、擦脸，不会自己解小便，脱穿简单衣服等。这种状况不仅会影响孩子现在的生活，而且也会给孩子将来学习、生活、处事带来极大的影响，所以培养孩子基本的生活自理能力是非常必要的。
我们了解到孩子生活自理能力差的原因很大程度上是家长的过度溺爱造成的， 在家里许多大人围着他转，许多小朋友饭来张口，衣来伸手。有时候吃一顿饭，孩子在前面玩，大人在后面跟着喂，边玩边吃、边看电视边吃的现象屡见不鲜。许多应该孩子自已去做的事，家长习惯包办代替，亲力亲为，大人认为这是义不容辞的事；还有一些家长认为孩子到了一定年龄，自然而然地就学会自己穿衣服、自己吃饭，现在孩子小，不必急于让他们自己动手。因此生活在这种家庭中的孩子，在家中一切需要自己动手的事，几乎全由大人包办，养成了严重的依赖心理，使得在各方面的发展都较迟缓。由于小班孩子小，肌肉发展还不完善，自控能力差，手眼协调还不够，让孩子自己吃饭常常桌上地上都是饭粒，家长嫌脏，吃好了还要搞卫生，认为还不如自己喂得快，而且干净：有的孩子要自己洗手，结果手没洗干净，还弄湿了衣服：孩子非要自己穿衣服，结果衣服穿反了，还要重穿等等。所以许多家长认为与其让孩子做，不如自己做，节省时间，避免麻烦。其实，却不知处处包办代替，孩子的独立能力会渐渐消失，养成依赖心理，伤害了孩子的自尊心和自信心，妨碍了能力和独立性的发展。
家庭是孩子生活和受教育的重要环境，家长是孩子的第一任老师，在孩手生活自理能力的培养过程中至关重要。因此，我们在培养孩子自理能力的过程中，应积极取得家长的配合。
幼儿自理能力的培养，既有阶段性，又有连续性。小班幼儿生活自理能力的培养需要教师、孩子、家长多方面的共同努力。我们相信，只要坚持不懈、家园互动，幼儿的自理能力一定会得到提高。
