
第 七 周工作计划 

主题：《宝宝真能干》  班级：小（ 8 ）班  日期:10 月 10 日—10月 14 日  

带班老师：张老师、姚老师  
 

 

工作要求 

1.会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。 

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动中带来的快

乐。 

3.对美术活动感兴趣，尝试用多种美工材料自由操作。 

4.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.热情接待幼儿，引导幼儿尝试自主入园，找到自己的班级并进行区域游戏。 

2.区域游戏：美工区：提供糖纸、印章、彩纸、瓶盖等，供幼儿创作。益智区：提供

颜色配对、点卡配对、动物对应等玩具，让幼儿进行活动。 

3.个别谈话：你在幼儿园新学会了什么本领。 

4.晨谈：国庆趣事、区域规则我遵守。 

户
外

锻
炼 

1.队列练习：做操队伍的练习。 

2.律动、早操：熟悉律动和早操音乐，跟着老师做动作。 

3.分散活动：玩球等分散游戏活动。 

集体游戏： 

平衡区 

集体游戏： 

骑行区 

集体游戏： 

跨跳区 

集体游戏： 

山坡 

集体游戏： 

树林 

学习 
活动 

嘴巴歌 

（语言） 

谁的牙齿最

干净 

（社会） 

刷牙歌 

（音乐） 

石榴 

（美术） 

给小动物送

食物 

（科学） 

上午 
游戏 

悠悠小农庄 遇见陶木舍 活动区活动 活动区活动 浅浅时光吧 

下午 

活动 
旗袍小镇 玩沙 户外建构 快乐骑行 亲亲小树林 

日 常 生 活 

1.鼓励幼儿进餐不挑食、不浪费。 

2.幼儿知道自己要学会穿脱外套，整理衣物，并做自己力所能及的事情。 

3.遵守班级班级公约和区域规则，可以在生活区进行一些简单的生活技能练习。 

家长工作 

1.请家长在家中进行一些简单的类似：扣纽扣、叠衣服等的练习。 

2.请家长带一些课程故事需要的物品，也可以邀请幼儿园中的好朋友来小朋友家中做

客。 

环境创设 
1.请家长收集一些区域里的游戏材料，丰富游戏内容。 

2.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。 

本周反思  


