
第 五 周工作计划 

主题：《宝宝真能干》  班级：小（ 8 ）班  日期:9 月 26 日—9 月 30 日  

带班老师：张老师、姚老师  
 

 

工作要求 

1.喜欢听故事，知道故事中的主要人物和情节。学说故事中重复的对话。 

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动中带来的快

乐。 

3.能学会关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经验，主动参与成

长体验。 

4.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
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1.热情接待幼儿，引导幼儿尝试自主入园，找到自己的班级并进行区域游戏。 

2.区域游戏：阅读区：提供低幼书本，引导幼儿能够安静坐在椅子上认真看书，不随

便破坏书本（重点指导）。建构区：在搭建时注意安全，不拿着积木奔跑。 

3.个别谈话：你在幼儿园新学会了什么本领。 

4.晨谈：国庆趣事、区域规则我遵守。 

户

外
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1.队列练习：做操队伍的练习。 

2.律动、早操：熟悉律动和早操音乐，跟着老师做动作。 

3.分散活动：玩球等分散游戏活动。 

集体游戏： 

跨跳区 

集体游戏： 

钻爬区 

集体游戏： 

跨跳区 

集体游戏： 

综合一区 

集体游戏： 

球区 

学习 
活动 

橡皮膏小熊 

（语言） 

我会看图书 

（社会） 

好看的饼干 

（美术） 

小兔乖乖 

（社会） 

碰一碰 

（科学） 

上午 
游戏 

快乐骑行 流转小丘林 创意社 活动区活动 活动区活动 

下午 

活动 
悠悠小农庄 户外娃娃家 悠悠小农庄 户外娃娃家 玩水 

日 常 生 活 

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。 

2.幼儿知道自己要学会穿脱外套，整理衣物，并做自己力所能及的事情。 

3.遵守班级班级公约和区域规则，可以在生活区进行一些简单的生活技能练习。 

4.鼓励幼儿进餐不挑食、不浪费。 

家长工作 

1.请家长在家中进行一些简单的类似：扣纽扣、叠衣服等的练习。 

2.请家长带一些课程故事需要的物品，也可以邀请幼儿园中的好朋友来小朋友家中做

客。 

环境创设 
1.请家长收集一些区域里的游戏材料，丰富游戏内容。 

2.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。 

本周反思  


