
第 二 周工作计划 

主题：《我上幼儿园啦》 班级：小（ 8 ）班  日期:9 月 5 日—9月 9日  

带班老师：张老师、姚老师  

工作要求 

1.通过各种有趣的游戏，进一步适应园内生活。 

2.愿意接受本班教师和小朋友，能在集体中听教师、同伴讲话。 

3.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动作。 

4.进一步建立一日生活各项常规,初步建立起良好的秩序。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.热情接待幼儿，安抚幼儿情绪，做好二次晨检工作。 

2.区域游戏：阅读区：简单的图书玩偶；益智区：拼图、找朋友；美工区：画圆形；

娃娃家：抱娃娃，切切乐。 

3.引导幼儿能在各个游戏区内进行游戏，不到追逐跑闹。 

4.晨间谈话：我上幼儿园、我不哭等。 

户

外
锻
炼 

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。 

2.集体游戏：跳圈、玩球等。 

3.分散活动：玩沙包、小尾巴。 

集体游戏： 

 滑滑梯（反应） 

集体游戏： 

拉个圈圈走走

（反应） 

集体游戏： 

呼啦圈（跳） 

集体游戏： 

扔沙包（投掷） 

集体游戏： 

梅花桩（平衡） 

学习 
活动 

点点爱上幼儿

园 

（语言） 

这是我的小标

记 

（社会） 

我要上厕所 

（健康） 

幼儿园里玩具

多 

（科学） 

中秋活动 

上午 
游戏 

拉个圈圈走走

（户外活动） 

大风吹 

（室内游戏） 

开火车 

（户外活动） 

吹泡泡 

（户外活动） 

木头人 

（智力游戏） 

下午 

活动 

我会洗手 

（自我服务） 
户外活动 好玩的积木 抱娃娃 

我会穿鞋 

（自我服务） 

日 常 生 活 

1.帮幼儿编排好床位、杯子等，协助幼儿认识自己的杯子和床位。 

2.培养幼儿良好的洗手、如厕习惯。 

3.进餐时协助不会自己吃饭的幼儿。 

4.协助不会自己小便的幼儿顺利进行大小便。 

5.提醒幼儿跟着老师走，不随意乱跑。 

家长工作 
1.将幼儿的个人物品做好标记，并在家里与幼儿一起认一认自己的物品。 

2.请家长在家引导幼儿自主进餐、如厕，提高幼儿的自我服务意识。 

环境创设 
1.丰富班级大环境以及角色游戏、区角游戏材料。 

2.布置《我上幼儿园啦》主题墙装饰。 



   
 

本周反思  


