
第 七 周工作计划

主题：《宝宝真能干》 班级：小（6）班 日期:10 月 10 日—10 月 14 日

带班老师：钟老师、赵老师

工作要求

1.加强幼儿的文明、礼貌教育，引导幼儿来园离园主动与同伴、教师打招呼。

2.能学会关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经验，主动参与成长

体验。

3.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4.加强安全教育，引导幼儿在游戏中增强自我保护意识，注意幼儿游戏安全。

5.鼓励幼儿自己吃饭，注意不掉米粒。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：建构区：提供积木，引导幼儿搭建我的家；益智区：提供颜色配对、点卡

配对、动物对应等玩具，让幼儿进行活动。

3.晨间谈话：自己的事情自己做、我学会了等。

4.其他：引导幼儿入园后先去洗手后再玩玩具。

户
外
锻
炼

1. 队列练习：按小组排好队.

2. 律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

3. 分散活动：幼儿自主选择玩具，提醒幼儿不奔跑追逐。

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

山坡

集体游戏：

球区

集体游戏：

跨跳区

集体游戏：

综合 2 区

学习
活动

我长大了（综合） 水果找家（数学）
可爱的金鱼（科

学）

跳跳糖（音

乐）

七彩糖果（美

工）

上午
游戏

流转小丘林 创意社 玩沙 快乐骑行 户外娃娃家

下午

活动
活动区活动 玩水 活动区活动 活动区活动 活动区活动

日常生活

1.培养幼儿良好的阅读习惯，为早期阅读做好准备。

2.训练幼儿的上课、课间、游戏等方面的常规。

3.在日常生活中提醒幼儿在教室、盥洗室不奔跑，不打闹，养成良好的习惯。

家长工作
1.请家长在家中让孩子说说幼儿园生活中的有趣的事，让孩子更加喜欢上幼儿园。

2.鼓励幼儿在家表演幼儿园学的歌曲、儿歌的内容，增强幼儿的自信心。

环境创设 继续完善主题墙饰，继续丰富自主性游戏材料，让幼儿感受到游戏的快乐。

本周反思



幼儿的五官保健知识

幼儿园卫生保健知识--眼的保健：上学的儿童视力保护，近年来，家长和老

师普遍予以重视，但对婴幼儿的视力却依然留在遗忘的角落里，致使孩子失去治

疗时机，形成疾病。为此，家长要注意，不能让幼儿长时间看某样物品，尤其是

2周岁以内的婴幼儿不能看电视。发现孩子眼睛有异常症状时，应及时去医院，

切忌滥用眼药水。婴幼儿应有专用的毛巾和脸盆，流水洗脸更好，以防感染眼病。

发现婴幼儿有故意“对眼”的行为要立即阻止。平时注意不让幼儿接触尖锐有伤

害的玩具，当心眼外伤。2至 3岁的幼儿应开始学习做视力保健操。

幼儿园卫生保健知识--鼻的保健：厌食或偏食的幼儿应及时治疗，多给其进

食蔬菜或水果，以防止鼻出血。不能让幼儿得到可以塞入鼻孔的小东西，避免物

品意外损伤鼻脸或嵌入鼻内。切勿用手指挖小儿鼻孔，以防感染。幼儿学步学跑

易跌伤鼻子，要及时治疗。

幼儿园卫生保健知识--耳的保健：气候变化的时节必须预防感冒，慎用耳毒

性抗生素，如庆大霉素、链霉素等，以免引起药物中毒耳聋。小儿睡觉侧卧时，

要当心不使耳廓扭卷受压。洗澡时注意不要让水流入耳道内，以免引起炎症。家

长最好不要给婴幼儿挖耳垢，少量耳垢可保护耳膜，如果发现幼儿耳垢过多，应

去医院取出为妥。

幼儿园卫生保健知识--喉的保健：多吸新鲜空气，防止发烧，以预防咽炎、

扁桃腺炎。婴幼儿的声带等发音器官娇嫩，保护不好极易发病。为此，幼儿吵闹

时要及时制止，家长不能引诱孩子狂呼乱叫，更要教育幼儿不任性哭闹，以免声

带充血肿胀、发炎，甚至声带肥厚或发生声带小结样病变。女孩尤其更应多注意

保护声带。

幼儿园卫生保健知识--口腔的保健：注意防止婴幼儿摔倒跌伤口唇或牙齿。
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