
第 五 周工作计划

主题：《宝宝真能干》 班级：小（3）班 日期:9 月 26 日—9月 30 日

带班老师：王老师、马老师

工作要求

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动

带来的快乐。

3.能在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4.愿意参与幼儿园的一日活动，感受参与一日活动的快乐。

5.养成自己的事情自己做的好习惯。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和手部消毒。

2.区域游戏：生活区：提供喝水记录卡、牙刷、扣子等让幼儿进行练习；

建构区：收集牙膏、薯片桶等供幼儿进行活动。

3.晨间谈话：我们满月啦、假期安全等等。

4.其他：幼儿自由观察自然角的植物。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

树林

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

平衡区

集体游戏：

钻爬区

集体游戏：

滑滑梯

学习
活动

幼儿园的一天

（语言）

我长大了

（综合）

小河马拔牙

（健康）

七彩糖果

（美工） 满

月

礼上午
游戏

户外娃娃家 玩水 活动区活动 活动区活动

下午
活动

陶木社 科发室 玩转小丘林 亲亲小树林 户外建构

日常
生活

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2.幼儿知道自己要学会穿脱外套，整理衣物，并做自己力所能及的事情。

家长工作
1.鼓励幼儿在家、在校期间多喝水，喜欢饮用白开水。

2.请家长合理安排幼儿的假期生活。

环境创设
1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的美术作品陈列出来。

本周反思



本周之星

表扬午餐光盘的小朋友：

盛妍斐、刘京哲、刘锟达、张熙涵、周语堂、赵俊喆、

贲浩奇、陈亦晴、刘星语、席中洋

温馨提示

1.请家长合理安排幼儿的假期生活。



小知识

秋季幼儿保健基本常识

随着秋天的到来，气温开始下降，天气也变得

干燥起来。幼儿适应能力差，皮肤稚嫩，与成人

相比需要更多的水分，容易出现口干舌燥、便秘

等一系列"阴虚内热"的征象。做好各项保健措施，

对维护幼儿健康十分重要。

1：给幼儿多喝水秋高气爽，幼儿应该多喝白

开水，不宜喝饮料。

2：少吃"上火"食物刺激性食物应该少吃。

3：呵护幼儿皮肤妈妈在给幼儿擦拭或洗脸时

宜选用柔软的毛巾，不要用力擦洗。


