
第 四 周工作计划

主题：《我上幼儿园啦》 班级：小（3）班 日期:9 月 19 日—9月 23 日

带班老师：马老师、王老师

工作要求

1.喜欢听故事，能听懂故事内容，了解并喜欢幼儿园。

2.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动作。

3.喜欢参加体育活动，会听信号向指定方向走和跑，愿意做模仿操。

4.孩子对幼儿园产生归属感、安全感，养成一定的规则意识。

5.养成良好的主动喝水的习惯。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和手部消毒。

2.区域游戏：美工区：开设涂鸦区，供幼儿自由涂鸦，如“开火车”、“小

猫玩线团”等。建构区：提供简单的结构技巧示意图（如平铺、延长等）。

3.晨间谈话：我爱喝白开水、等等。

4.其他：幼儿自由观察自然角的植物。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

山洞（钻）

集体游戏：

跳圈（跳）

集体游戏：

球类（协调）

集体游戏：

过小河（跨）

集体游戏：

吹泡泡（平衡）

学习
活动

点点爱上幼

儿园

（语言）

我会自己喝水

（健康）

长长的面条

（美术）

小孩小孩真

爱玩

（综合）

应该这样玩

（社会）

上午
游戏

活动区活动 美术室 玩沙 活动区活动 创意社

下午
活动

户外写生 玩水 活动区活动 户外娃娃家 流转小丘林

日常
生活

1.在散步时，鼓励幼儿自己说一说我的幼儿园是什么样子的。

2.初步熟悉幼儿园的各种设施和场地，愿意进行户外游戏和体锻，学做简

单的模仿操和律动。

家长工作

1.请家长在家中注意培养幼儿独立进餐、如厕、午睡、上完厕所自己提裤

子等基本生活技能，让幼儿懂得自己的事情自己做。

2.请家长积极配合幼儿园，鼓励幼儿按时起床，遵守幼儿园的作息制度。

环境创设
1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的美术作品陈列出来。

本周反思



本周之星

表扬认真倾听的小朋友：

王木子、俞星辰、刘京哲、崔煦、徐梓玚、盛妍斐、

张熙涵、周语堂、陈亦晴、刘星语、吴优、付诗祺

温馨提示

1. 请家长帮助孩子收集各种各样的标记。

2. 在家让孩子自我服务，自己的事情自己做，体验自豪

感。



夏季传染病的预防及防治措施

夏季主要是注意手卫生，把好病从口入关。消灭苍蝇、蚊子、老鼠、蟑螂等四害，

注意室内空气清洁，经常通风换气。夏季常见的传染病，主要的有手足口病，小儿多

发，它是有肠道病毒引起的一种传染病，患儿得病后手足口出现皮疹等。预防的措施

主要注意手卫生，注意患儿尽量少到公共场所，注意患儿手的清洁。

夏季常见的是感染性腹泻，包括细菌性感染性腹泻和病毒感染性腹泻，这也都是

病从口入,因此要注意饭前便后洗手，尽量少食生冷的食物，不要吃被苍蝇等叮咬过的

食物。夏季常见的还有流行性出血热，这是由于鼠类携带汉坦病毒弓起的自然疫源性

传染病，它的传染源和寄生宿主是野生的黑线技姬鼠。所以要注意防治老鼠、消灭老

鼠，减少传染病的发生。

布鲁氏菌病也是夏季多发的，因为人接触了患病的牲畜，或者是污染物而引起的，

要注意加强家畜的管理，病死的家畜要深埋或者焚烧,不可以食用，家中生熟食要分开，

不要吃生肉和半熟的肉、生鱼等。

当然夏季常见流行病还有很多，例如流脑，水痘，风疹等等，不同的传染病治疗

不同，但是基本的预防措施是相似的，生活中我们可以这样来预防，减少小朋友患传

染病的几率:

1. 常常开窗通风，保持室内空气新鲜、流通；

2. 养成良好的卫生习惯，常洗手，不用手揉眼，不随地吐痰，勤换衣、晒衣被，

婴幼儿奶瓶定期消毒；

3. 夜间做好防蚊工作，尤其是外出游玩时。勤洗澡，保持皮肤清洁可一定程度防

止皮肤感染、减少蚊虫叮咬；

4. 科学喂养、增强免疫力，注意合理蔬果、粗粮搭配,避免进食过多高热量食物

以做到营养均衡；

5. 随时根据天气变化穿衣，降低感冒几率；

适当锻炼，增强血液循环，提高机体对体温的调节能力，使得孩子更少出现高烧的情

况。


