
第 六、七 周工作计划

主题：《我上幼儿园啦》 班级：小（4）班 日期:10 月 8 日—10 月 9 日

带班老师：朱老师、韩老师

工作要求

1. 尝试用糖纸将泥团包装成糖果。

2. 自己认识和制造糖果，丰富对糖果颜色和形状的认识。

3. 初步理解故事内容，知道多吃糖、睡前吃糖对牙齿有害。

4. 学习刷牙的基本方法。

5. 学习清唱歌曲，初步唱准歌曲中的同音重复。

6. 能够正确区分红、黄、绿，按颜色将水果分类。

7. 认识颜色标记，能用颜色标记表示分类结果。

8. 通过完成一件力所能及的事情，感受自己长大了，体验成长的骄傲。

星期

内容
六 日 一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，来园时能主动和老师、小朋友打招呼。

2.区域游戏：益智区：提供颜色配对、点卡配对、动物对应等玩具，让幼儿进行活动。

美术区：提供报纸或皱纹纸，让幼儿练习搓纸球技能。

3.晨间谈话：我的新本领，自己的事情自己做。

4.其他：幼儿能在活动前主动、认真地洗手，有序地拿取自己的物品。

户
外
锻
炼

1.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求能跟上动作。

2.分散活动：教师给幼儿提供圈、皮球、平衡木等各种运动器械。

综合 1 区 攀爬区 跨跳区 平衡区 山坡区 钻爬区 球区

学习
活动

我的本领

大

（综合）

小不点

（语言）

跳跳糖

（音乐）

可爱的金

鱼

（科学）

七彩糖果

（美工）

小河马拔

牙

（健康）

水果找家

（数学）

上午
游戏

户外娃娃

家

活动区活

动
创意社 科发室

悠悠小农

庄
玩水 快乐骑行

下午

活动
陶木社 户外写生

流转小丘

林

亲亲小树

林

活动区活

动

活动区活

动

活动区活

动

日常生活

1.引导幼儿熟悉幼儿园的各种户外玩具，鼓励幼儿思考多种玩法，提醒幼儿注意安全。

2.教师继续鼓励幼儿能主动向老师问早，问早的时候，眼睛要看着老师，离园时记得

将自己的小椅子物品收好。

家长工作
1.请家长在家中经常与孩子谈论幼儿园生活中有趣的事，与孩子一起模拟幼儿园生活

活动的游戏，帮助家长了解孩子的好朋友，鼓励家长经常与孩子讨论自己的好朋友。

环境创设
1.“娃娃家”主要创设生活区的素材，例如袜子等让幼儿进行自主配对，也可以创设

喝水记录表，记录幼儿每天的喝水情况。
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育儿小知识
多项研究发现，宝宝们天生是喜欢吃甜味、咸味的。虽然说，咸

味能够刺激宝宝的味蕾，但是却会越吃越咸。这个时候，就需要家长

们去提防盐分家族对宝宝的入侵。6个月后的宝宝应该将每天的盐摄

入量控制在 1 克以下，到了 1 岁之后每天也最好不要超过 2 克。而

且食物中是含有天然盐分的，要把宝宝的辅食中天然盐分也计算在

内。有的家长虽然在给孩子烹饪时会放入很少的盐，但是却忽略了咸

鱼、腊肉、咸菜中无形的盐。如果想让宝宝的口味变轻，就应该尽量

从食谱中去掉这些食物。当大人感到咸的时候，氯化钠的浓度是 0.

9%，而如果要让宝宝感觉到咸，这个值只要达到 0. 25%就可以了。

人对盐的敏感度是会随着年纪增长而降低的，如果按照成人的口味来

放盐，那么宝宝的摄入量就肯定会超标。酱油是食盐或者钠的重要来

源，如果孩子每天吃一勺酱油，摄入的钠就能达到成人的 40%。就算

是标榜低盐低钠的儿童酱油，其含量也是不容小觑的。而且很多酱油

中会加入高盐作为防腐剂，所以即使打着低盐的口号，也是离不开防

腐剂的。所以我们说，宝宝们在日常生活中的钠摄入量已经完全能够

满足他们的生理需求了，任何多加的盐都是多余的。因此除了平时的

低钠盐的摄入减少外，还要多注意那些隐藏的盐分。


