
主题目标：我上幼儿园啦

主题一：（实施时间：4 周）

主题目标

1. 知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感，逐渐接

受本班教师和小朋友,逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼

儿园。

2. 初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体中听教

师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。

3. 乐意用纸和笔大胆涂鸦,喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动

作。

4. 乐意参加户外活动，在玩大型玩具当中能遵守活动规则，注意

安全。

5. 会向教师和同伴问早、说再见，愿意用语言与小伙伴交流。

6. 乐意与同伴共同玩，初步养成按要求摆放和收拾玩具的习惯。

会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的事。

7. 会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的事。



周计划：
第六、七周工作计划

主题：《我上幼儿园啦》小（1）班日期：10 月 8 日—10 月 14 日带班老师：陆老师、罗

老师

工作要求

1.初步学会观察画面，知道在集体活动中应与同伴友好相处，一起游戏、生活。

2.随音乐能合拍地拍手、唱歌、走步，学会按指令做出准确的反应。

3.初步的认识本班的小朋友，初步知道他们的名字。

星期
内容

六 七 一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，鼓励幼儿选择区域游戏，自主吃点心，进行二次晨检。

2.游戏活动：益智区：提颜色、图形配对等材料供幼儿操作。建构区：提供马路、

奶粉罐、纸杯等材料供幼儿建构。

3.晨间谈话：国庆趣事、我的学会的本领、我爱刷牙

4.其他：引导幼儿排椅子会对齐地上的线。

户外
锻炼

1.队列练习：能尝试练习一列一列踏步走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供圈圈、布包等供幼儿游戏。

体锻游戏

爬爬垫

（爬行）

体锻游戏

平衡木

（平衡）

体锻游戏

跳圈

（跳跃）

体锻游戏

吹泡泡

（动作）

体锻游戏

钻山洞

（钻）

体锻游戏

木头人

（控制）

体锻游戏

小猫钓鱼

（反应）

学习

活动

我会擦椅

子（综

合）

七彩糖果

（美工）

我能，我

会

（语言）

我长大了

（社会）

碰一碰

（音乐）

小河马拔

牙（健

康）

分一分

（数学）

上午
游戏

跳跃区 乐高 畅玩区 攀爬区 球区 图书区 二楼建构

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.日常活动中运用步骤图、儿歌等，帮助幼儿学习叠衣服的办法，提高自理能力。

2.鼓励幼儿多使用礼貌用语，早上入园以及离园会与老师有礼貌地打招呼。

3.用餐时鼓励幼儿尽量把自己的一份饭菜吃完，不挑食，保持桌面整洁，不掉米

粒。

家长工作

1.与家长们简单总结反馈一个月以来幼儿的生活、学习方面的情况。

2.请家长在家与孩子多谈论在幼儿园有趣的事情，鼓励幼儿高高兴兴上幼儿园。

3.帮助家长积累一些能够提升孩子自我服务能力的经验。

环境创设 完成主题墙《我上幼儿园啦》，增添相关区域材料。

本周反思

10 月 8 号补 10 月 6 号、10 月 9 号补 10 月 7 号的课



表扬栏：

表扬涂色棒棒的小朋友：

张淑湉 金羽希 杨桃 沈昕 季桐语

陈晋如 孙昕依 居轩琪 钱淏启



材料选登：

碰一碰（歌曲）

找一个朋友碰一碰，

找一个朋友碰一碰。

碰哪里？

鼻子碰鼻子。



育儿知识：

新学期开学准备

宝宝第一次上幼儿园，家长们都有这样那样的担心和焦虑，为了能够让宝宝更好的适应

幼儿园的环境，家长要了解以下相关事项。

1.幼儿初次入园，因环境人员的变化，会产生惧怕心理或种种不适，这是正常的请家长面

对幼儿的哭闹会不忍心、会担忧，这很正常，请家长不要慌张，以免影响幼儿情绪。

2.由于初次过集体活动，孩子会感到紧张疲惫甚至不安，请家长准时接送孩子。

3.幼儿入园前，家长应根据幼儿的特点帮助幼儿做好心理准备，不要吓唬孩子，使孩子产生惧怕

心理。

4.生活要开始有规律性，早睡早起，保证孩子每天能以饱满愉快的心情入园。

5.提前向老师如实介绍您孩子的日常生活习惯健康状况性格特点，需要帮助的可以与老师商量解

决。

6.入园前请逐步帮助孩子养成独立做事的习惯，学习简单的生活技能。

7.入园时孩子会因为分离焦虑的不安心理而哭闹不止，希望家长信任老师，能够坚持送孩子上幼

儿园。


