
第 五 周工作计划 

主题：《宝宝真能干》  班级：小（5）班  日期:9 月 26日—9 月 30日  

带班老师：陆老师、张老师  

工作要求 

1.每天都是开开心心的来园、离园，会和老师打招呼。 

2.午饭后的常规基本形成：如，吃好饭把盘子送到小篮子里，吃好饭的小朋友能安静的

看书或玩积木。 

3.用不同的动作与同伴相碰，按指令做相应动作。 

4.知道运动时要注意安全，懂得一些自我保护的方法。 

5.感受满月的快乐，分享对幼儿园的喜爱。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来

园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。 

2.区域游戏：美工区：提供简笔画涂色；益智区：提供颜色、影子配对。  

3.晨间谈话：保护自己我知道、我们都是好朋友、我们满月啦 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。 

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。  

3.分散活动：提供器械，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。 

集体游戏： 

攀爬区 

（爬） 

集体游戏： 

平衡区 

（平衡） 

集体游戏： 

综合 1区 

（四肢） 

集体游戏： 

综合 2区 

（四肢） 

集体游戏： 

钻爬区 

（爬） 

学习  
活动 

橡皮膏小熊 

（健康） 

小兔乖乖 

（语言） 

碰一碰 

（音乐） 

好看的饼干 

（美术） 

满 

月 

礼 

半 

日 

活 

动 

上午 
游戏 

遇见陶木社 

（公共） 

骑行 

(户外)  
活动区活动 活动区活动 

下午 

活动 

玩水 

（户外） 
活动区活动 

写生 

（户外） 

玩沙 

（户外） 

生日蛋糕 

（美术） 

日 常 生 活 

1.鼓励幼儿使用礼貌用语，与同伴友好相处。  

2.鼓励幼儿能多多与老师交流，清楚表达自我。 

3.收玩具时及时来到老师身边排队，做到即收即走。 

家长工作 

1.请家长在家中注意培养幼儿独立进餐、如厕、污水等基本生活技能，让幼儿懂得自己

的事情自己做。 

2.麻烦家长收集一些物品带来幼儿园。 

环境创设 1.按照幼儿兴趣逐步扩充区域材料。 

本周反思  



 
 


