
主题目标：我上幼儿园啦

主题一：（实施时间：4 周）

主题目标

1. 知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感，逐渐接

受本班教师和小朋友,逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼

儿园。

2. 初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体中听教

师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。

3. 乐意用纸和笔大胆涂鸦,喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动

作。

4. 乐意参加户外活动，在玩大型玩具当中能遵守活动规则，注意

安全。

5. 会向教师和同伴问早、说再见，愿意用语言与小伙伴交流。

6. 乐意与同伴共同玩，初步养成按要求摆放和收拾玩具的习惯。

会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的事。

7. 会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的事。



周计划：
第五周工作计划

主题：《我上幼儿园啦》小（1）班日期：9 月 26 日—9 月 30 日带班老师：罗老师、陆

老师

工作要求

1.能大胆选择自己喜欢的颜色，学习在轮廓内有顺序的来回涂色。

2.知道运动时要注意安全，懂得一些运动中自我保护的方法。

3.会观察图片，并用简单的语句讲述图片中的内容。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，鼓励幼儿选择区域游戏。稳定幼儿情绪，进行二次晨检。

2.区域游戏：科学区：提供玩水游戏相关材料供幼儿探索。美工区☆：提供空白图

案，让幼儿练习涂色。语言区：提供儿歌图片供幼儿看图说话。

3.晨间谈话：我懂礼貌我会安静午睡游戏时要注意安全

4.其他：稳定幼儿情绪，积极参与各项活动、游戏。

户外
锻炼

1.队列练习：能快速找到自己做操的点子。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供垫子、圈圈等游戏材料供幼儿自由活动。

体锻游戏：

爬爬垫（爬

行）

体锻游戏：

平衡木（平

衡）

体锻游戏：

跳圈（跳跃）

体锻游戏：

吹泡泡（动

作）

体锻游戏：

钻山洞（钻）

学习

活动

搭积木

（看图说话）

漂亮的玩具

（涂色）

送玩具宝宝回

家

（社会）

大的和小的

（科学）

橡皮膏小熊

（健康）

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1.日常生活中注意观察引导，提醒幼儿洗手时不玩水，能够排队等候，不推挤。

2.提醒幼儿游戏结束要将玩具宝宝收拾整理好，有收纳整理的习惯。

3.引导幼儿要用双手搬椅子，离开教室时将小椅子在中间摆放整齐。

家长工作

1.与家长沟通“满月礼”所需要配合准备的事项。

2.与家长明确本周开始脱离“小带大”自主入园，请家长做好孩子心理疏导工作。

环境创设 完成“表扬栏”环境创设。

本周反思



表扬栏：

表扬上课认真的小宝贝：

张皓辰 袁楷 姚泽轩 梁佚 张淑湉

吴明岚 顾惜恩 金羽希 杨桃 沈昕 沈

恩晞 季桐语 陈晋如 孙昕依 马永甜



育儿知识：

新学期开学准备

宝宝第一次上幼儿园，家长们都有这样那样的担心和焦虑，为了能够让宝宝更好的适应

幼儿园的环境，家长要了解以下相关事项。

1.幼儿初次入园，因环境人员的变化，会产生惧怕心理或种种不适，这是正常的请家长面

对幼儿的哭闹会不忍心、会担忧，这很正常，请家长不要慌张，以免影响幼儿情绪。

2.由于初次过集体活动，孩子会感到紧张疲惫甚至不安，请家长准时接送孩子。

3.幼儿入园前，家长应根据幼儿的特点帮助幼儿做好心理准备，不要吓唬孩子，使孩子产生惧怕

心理。

4.生活要开始有规律性，早睡早起，保证孩子每天能以饱满愉快的心情入园。

5.提前向老师如实介绍您孩子的日常生活习惯健康状况性格特点，需要帮助的可以与老师商量解

决。

6.入园前请逐步帮助孩子养成独立做事的习惯，学习简单的生活技能。

7.入园时孩子会因为分离焦虑的不安心理而哭闹不止，希望家长信任老师，能够坚持送孩子上幼

儿园。


