
第 四 周工作计划 

主题：《我上幼儿园啦》  班级：小（5）班  日期:9月 19 日—9月 23 日  

带班老师：张老师、陆老师  

工作要求 

1.愿意和班级老师、保安及保健老师打招呼。  

2.基本常规逐渐形成，如：吃饭时不乱跑、吃好饭能自己把盘子送到小篮子里等。  

3.喜欢幼儿园，愿意和老师、同伴一起走步、做游戏。 

4.在教室和户外等都要注意安全，保护自己和他人。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。 

2.区域游戏：益智区：提供颜色配对、拼图等，培养幼儿掌握“一一对应 ”。 

3.晨间谈话：我会送玩具回家、教室里不奔跑。 

4.其他：与个别幼儿沟通，了解其想法，克服焦虑情绪。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。 

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。  

3.分散活动：提供合适材料，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。 

集体游戏： 

山上有个木头人

（反应） 

集体游戏： 

钻山洞（钻） 

集体游戏： 

独木桥（平衡） 

集体游戏： 

 小孩小孩 

真爱玩 

（听指令） 

集体游戏： 

跳圈（跳） 

学习  
活动 

应该这样玩 

（社会） 

动物找朋友 

（科学） 

长长的面条 

（美术） 

自己走 

（语言） 

我会自己喝水 

（健康） 

上午 
游戏 

创意社 
玩水 

（户外） 
活动区活动 

玩沙 

（户外） 

快乐骑行 

（户外） 

下午 

活动 

娃娃家 

（户外） 
活动区活动 

建构 

（户外） 
活动区活动 科发室 

日 常 生 活 

1．来园、离园时鼓励幼儿主动说“你好”、“再见”。  

2．在一日活动中，加强幼儿的生活常规和上课的常规教育。 

3．在日常生活中提醒幼儿吃好饭后、吃饭时不可在教室里乱跑。 

家长工作 

1.定时向家长介绍幼儿在园一日活动的基本环节、内容与要求，反馈幼儿在园情况，争

取家长的理解、支持和帮助。 

2.按计划进行线上家访工作。 

环境创设 
1.明确区域规划，慢慢扩充区域材料，如喂娃娃、七巧板等。 

2.娃娃家增加一些小朋友的照片，让他们感受到小 5班的温馨。 

本周反思  



“爱孩子”和“立规矩”从来不是单选题 

其实，管得太少和管得太严的父母在我们身边都不少见。一般溺爱孩子的父

母认为，孩子要面临的压力已经很大了，趁着现在还小，给孩子一个快乐的童年，

放纵孩子一下也不会对他造成什么影响。而太严格的父母则认为，没有规矩，不

成方圆。现在不从生活细节上管教孩子，以后怎么让孩子在社会上立足？ 

这两种观点听起来都有些道理，但问题就出在这些父母处理矛盾的方式不是

综合考量，而是在“爱孩子”与“立规矩”之间做起了单选题。这种非此即彼的

选择，必然会给孩子的成长造成负面影响。过度爱孩子的家庭造成孩子没规矩，

不懂礼貌不懂尊重；后者则让孩子谨小慎微、循规蹈矩。家长们有必要认识到：

规矩和爱本来就是统一的。家的本质是内心的归宿，需要的是真诚的关怀和亲近，

需要的是人情味儿和同理心。 

02 对孩子立规矩，父母这三点原则不能忽视： 

1.有些事，不能惯 

    有家长说：“家里有规矩，但孩子耍赖也没辙啊！”这是很多家庭的通病：

孩子不听你的原则，常常以哭闹、不吃饭来要挟父母。这很大程度上是由于父母

一而再，再而三地降低底线。比如和孩子约定好每天只玩半个小时 iPad，但孩

子一哭闹，大人就妥协了，于是又多玩了半个小时。被惯坏的孩子有一个特点，

就是他们的要求总是被满足。第一次出现问题，大人就妥协，只会为自己和孩子

的将来找来更多麻烦。 

2.有的事，必须孩子自己做 

    有的家长还认为孩子小，做事磨蹭，父母先帮孩子万事包办了，以后再培养

也来得及。其实在孩子每个年龄段，都有他们自己力所能及的事情。家长可以根

据孩子的特点，告诉孩子什么事情是他自己要做的。爱从来不是大包大揽，教会

孩子解决问题的方法，而不是帮他解决问题，这才是真正的爱。让孩子多做一些

力所能及的事情，时间久了，他才会在成长中学会自立自强。 

3.有些责任，必须孩子自己担着 

    经典绘本《我永远爱你》中就有这样的对话： 

阿力：“如果我把枕头弄得羽毛满天飞，你还爱我吗？” 

妈妈：“我永远爱你，不过，你们得把羽毛收拾起来。” 

阿力：“如果我把画画的颜料洒在妹妹身上，你还爱我吗？” 

妈妈：“我永远爱你，不过，你得负责给妹妹洗澡。” 

    这个故事中的妈妈做得特别好，她不厌其烦地保证，“我永远爱你”，同时

又不忘强调：孩子，你要对自己的行为负责。你要尽可能想办法恢复或弥补，你

的所作所为带来的后果。 

    父母不能帮孩子逃避，而应该要求孩子为自己的错误言行承担后果，让孩子

有面对错误的诚实和勇气。 

 



 

表扬安静睡觉的宝贝： 

李伯言     朱怀瑾     李凌霄     张炜铜 

张茂苒     郑锦瑞     刘佳烨     蒋贤贺 

李奕泽     韩骞羽     王昭妤     李诺 

邹茉       陈钰潞     黄渝晨     郭译蔓 

时依依     张子墨     周梓妤     丁琰 

 

 

表扬坚持来幼儿园的宝贝： 

杨奕帆  李伯言  李凌霄  张炜铜  张茂苒 

刘佳烨  韩骞羽  颜子奕  王昭妤  陆静宜 

邹茉    陈钰潞  黄渝晨  郭译蔓  时依依 

张子墨  马思恬  周梓妤  丁琰 


