
第 三 周工作计划 

主题：《我上幼儿园啦》  班级：小（5）班  日期:9月 13 日—9月 16 日  

带班老师：陆老师、张老师  

 

工作要求 

1.知道自己上幼儿园了，能稳定情绪，愿意亲近本班老师和同伴，逐步适应集体生活。 

2.知道洗手的重要性和正确的洗手方法，养成饭前、便后、手脏时勤洗手的好习惯。 

3.初步形成基本常规，如：愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕。 

4.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动作。 

星期 

内容 
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晨
间
活
动 

来
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。 

2.区域游戏：生活区：提供洗手过程的图标及儿歌图示，帮助幼儿了解正确的洗手方法。

3.晨间谈话：洗手的方法、幼儿园的规则、开火车。 

4.其他：稳定幼儿情绪，克服焦虑情绪。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。 

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。  

3.分散活动：提供皮球，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。 

中秋放假 

集体游戏： 

钻山洞（钻） 

集体游戏： 

独木桥（平衡） 

集体游戏： 

拍皮球（拍） 

集体游戏： 

跳圈（跳） 

学习  
活动 

彤彤的新生活

（语言） 

开火车 

（美术） 

送糖果 

（数学） 

干净小手 

人人爱 

（健康） 

上午 
游戏 

流转小丘林 

(户外)  

参观图书馆 

（图书） 
活动区活动 

亲亲小树林 

 （户外） 

下午 

活动 
活动区活动 

悠悠小农庄 

（户外） 

写生 

（户外） 

我的幼儿园 

（美术） 

日 常 生 活 
1.在日常生活中提醒幼儿在教室、盥洗室不奔跑，不打闹，养成良好的习惯。 

2.在一日活动中，加强幼儿生活中各方面的常规教育。 

家长工作 

1.请家长多注意孩子身体情况，特别是孩子穿着，不要过多或者过少。 

2.向家长介绍幼儿在园一日活动的基本环节、内容与要求，争取家长的理解、支持和帮

助。 

环境创设 
1.使用幼儿头像制作区域卡牌，帮助幼儿理解使用方法。 

2．备布置《我上幼儿园啦》主题墙饰，让幼儿感受上幼儿园的快乐。 

本周反思  


