
第 三 周工作计划

主题：《我上幼儿园啦》 班级：小（4）班 日期:9 月 13 日—9月 16 日

带班老师：韩老师、朱老师

工作要求

1.初步熟悉音乐，学习随音乐合拍地边唱歌边做动作。

2.乐意尝试创编歌词，并学习根据歌词做相应的动作。

3.乐意选择自己喜欢的颜色画长长的线。

4.愿意参加绘画活动，在游戏中感受绘画的乐趣。

5.初步学会用争取的方法洗手擦手，知道饭前便后要洗手。

6.愿意学念儿歌，初步学会边念儿歌边洗手。
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1.晨间接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：生活区：提供洗手过程的图标，引导幼儿学习正确的洗手方式，饭前便

后及时洗手；美工区：开设涂鸦区，供幼儿自由涂鸦，如“开火车”、“小猫玩线团”

等；语言区：提供绘本《大卫上学去》等，引导幼儿对幼儿园产生向往。

3.晨间谈话：我的新朋友、我的标记等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：能够根据地上的标记排好队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，能够跟着老师的做动作。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。
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集体游戏：

小猴过栏（跨）

集体游戏：

呼啦圈（跳）
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拍皮球（拍）
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日常生活
1.帮助幼儿学习正确的洗手方法，经提醒后能将椅子摆放整齐。

2.鼓励幼儿大胆表达自己的如厕、喝水等需求

家长工作

1.请家长积极配合幼儿园，鼓励幼儿按时起床，遵守幼儿园的作息制度。

2.提醒家长送幼儿来园后及时离开，避免幼儿产生依赖、焦虑等情绪，家园共同配合

帮助幼儿尽快适应新环境。

环境创设
1.布置作品墙，鼓励幼儿大胆创作，共同欣赏。

2.在阅读区域中摆放关于幼儿上幼儿园的绘本，鼓励幼儿用正确的方法阅读。

本周反思



表扬勇敢上幼儿园的小朋友：

姚逸宸 刘致远 张慕严

高成恩 张明泽 韩文楷

宗希泽 王清婉 徐悦凝

田思诚 路劭晨 任 毅

黄豫立 雷佳遇 于和霖

许欣悦 胡令仪 徐诗棋

董栩伽 郭慕苏 徐颜熙

李陈旻如 刘 洋 魏 唯

王 赛 路 泽 王珩羲



幼儿秋季保健小知识

随着秋季的来临，天气越来越干燥，作为家长不能忽视幼

儿的饮水量，应配合老师的教育，让幼儿爱喝“白开水”。

近年来，随着人们生活水平的提高，白开水逐渐被人们疏远，

取而代之的是各种各样的饮料，有些家长为了让孩子多喝

水，用饮料代替“白开水”这种做法对孩子的健康是没有好

处的，会让孩子更不想喝白开水，何况饮料中还含有对孩子

生长发育有害的糖精、防腐剂等。还有部分家长认为水果、

蔬菜含有大量的水分和维生素，可补充体内流失的水分，但

是它们不能满足孩子对于水的需求，更不能代替水的摄入。

另外，儿童保健专家指出“白开水”是幼儿的最佳饮品，

一定要保证幼儿的饮水量，从小培养幼儿多喝“白开水”，

即培养幼儿良好的饮水习惯是非常重要的。白开水具有促进

新陈代谢、调节体温、输送营养、清洁内脏、增强机体免疫

力、美容护肤等作用，从健康的角度来说，家长最好给孩子

喝白开水。


